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F'dawn id-disat ijiem tan-novena, ahna mistiedna nippreparaw il-maxtura ta’ galbna biex fiha jitwieled
Gesu. Mhux se nhejju ruhna biss b’affarijiet sbieh jew perfetti, imma b’dak kollu li jifforma lilna. Kuljum
inpoggu bicca “tiben” fil-maxtura, simbolu ta’ dak li noffru lil Gesu. Hekk, pass pass, inhallu lill-galb taghna

ssir il-post fejn il-Mulej jista’ jghammar tassew.



Jum 1 - Inressqu galbna

Hafna nies bhalissa jkunu ged jaghmlu |-ahhar preparazzjonijiet tal-Milied. Hafna diga zejnu d-djar
taghhom: xi whud diga bdew b’hafna ikliet, u ma jongsux id-dwal u d-dekorazzjonijiet tal-Milied kull fejn
tmur. Dan kollu huwa sabih u jghinek tidhol fl-ispirtu tal-Milied.

Imma la gejna hawn biex nibdew din in-novena flimkien, dan huwa sinjal li rridu xi haga aktar minn dan id-
dawl u t-tizjin kollu. Hemm xi haga ferm aktar profonda: il-veru sinjifikat tal-Milied.

Kif nistghu nidhlu fih tassew? Tista’ thossha difficli, spe¢jalment meta dan iz-zmien igib mieghu tant genn,
attivitajiet, u ghagla. Imma f’din in-novena, ahna msejhin niegfu ftit, indawru harsitna lejn Gesu u nhallu
lill-galb taghna thoss mill-gdid il-ferh u I-paci tal-migja tieghu fostna.

Ghalhekk f’dawn id-disat iijiem huwa sabih li nithejjew tajjeb ghal din il-migja tant sabiha. Sabiex dan ikun
jista’ jsehh, irridu nipprepraw ruhna tajjeb u nindunaw ir-raguni vera ghalfejn ni¢¢elebraw dan il-jum tant
sabih. Ma nibzghux ersqu ghal dan il-jum, Gesu jhobbna kif ahna. -haga tal-ghageb li jaghmel Alla hi, li ma
jistenniex li ahna nkunu puri, b’qalb nadifa jew minghajr ebda tebgha. Hu jaghzel li jigi fostna hekk, ezatt kif
ahna.

Illum, ghall-ewwel jum tan-novena, zgur li mhux kulhadd gie hawn ihossu I-istess. Hemm min forsi qed
ihossu mdejjaq jew ferhan; hemm min ged ihossu hergan jew minghajr motivazzjoni; hemm min hu kalm,
u min bhalissa qed ihossu mimli rabja. ll-galb taghna ggorr dan kollu. Fil-galb jingabar dak kollu li I-bniedem
ihoss; I-emozzjonijiet, il-gibdiet u x-xewqat kollha tieghu.

Qari

Qari mill-ktieb tal-Profeta Ezekjel (Ez 36:25-32)

“U rroxx fugkom ilma safi, u tissaffew mit-tingis kollu taghkom,; mill-idoli kollha taghkom insaffikom. U
naghtikom qalb gdida, u ruh gdida ngieghed go fikom; u nnehhi minn gisimkom il-qalb tal-gebel u
naghtikom qalb tal-laham flokha. U nqgieghed ruhi go fikom, u naghmel li timxu skont il-kmandamenti
tieghi, u li zZommu I-precetti tieghi u tharsuhom. U tghammru fl-art li tajt ‘il missirijietkom, u intom tkunu
I-poplu tieghi u jiena nkun Alla taghkom. U nehliskom mit-tingis kollu taghkom, u nsejjah lill-qamh u
nkattru, u ma nibaghtilkomx aktar il-guh. Inkattar frott is-sigar u r-raba’ taghkom, biex ma jkollkomx aktar
I-ghajb tal-guh fost il-gnus. Imbaghad tiftakru fl-imgiba hazina taghkom u fl-ghemejjel hziena taghkom. U
tistmerru lilkom infuskom ghall-hazen taghkom u ghall-ghemejjel mistkerrha taghkom. U kunu afu li mhux
minhabba fikom Ii ged naghmel dan, oraklu ta’ Sidi I-Mulej. Isthu u hammru wi¢cckom minhabba I-imgiba
taghkom, dar lZrael!”

Fil-gari, Alla qalilna li se “jroxx fugna ilma safi u li se jsaffina mit-tingis taghna”. Imma xi jfisser dan kollu?
Alla jaf sewwa kif ahna I-bnedmin nahdmu; ghaliex hu halagna, u sahansitra sar bniedem bhalna. Hu jaf li
ahna mniggsa u li nistghu nitniggsu malajr. Jaf li nizbaljaw, jaf li nirrabjaw, u jaf li nagghu fid-dnub facilment.
Dan jigri ghax fil-hajja taghna, hafna drabi nwarrbu lil Alla taghna u ndahhlu affarijiet jew nies ohra li jsiru
allat ohra f'postu. Hu ghalhekk li fil-qari nisimghu lil Alla jghidilna li se jsaffina mill-idoli kollha taghna.

Meta Alla qal li se jaghtina qalb gdida, ma kienx qged jghid |i se jibdilha, imma li se jgeddidha.
Se jrattab dak li hu iebes, ifejjaq dak li gie miksur, u jgajjem dak li kien miet. Gesu jixtieq jitwieled fil-galb
tieghek kif inti bhalissa. Ma jistenna xejn perfett; irid jidhol fil-hajja tieghek ezatt kif tinsab. Imma fl-istess
hin, iridna nikbru, iridna nilbsu I-lenti tieghu u naraw lilu f'dak kollu li naghmlu u nghidu. Alla ged jghidilna
li jekk nimxu fuqg il-kmandamenti tieghu u naghmlu dak li jghidilna, ma jkun jongosna xejn,“li ma jkollna
gattil-guh.”



Xi darba kontu ferhanin u hassejtu lill-qalb taghkom kalma? Indunajtu li f'dak il-mument kien hemm Alla
gewwa fiha? U meta xi darba hassejtu dwejjaqg jew rabja fil-qalb taghkom, forsi hassejtu li jista’ jkun li Alla
ma kienx prezenti f'dak il-mument? Kemm tkun differenti I-qalb taghna, u kemm inhossuna ahjar, meta
nhallu lill-galb taghna titwahhad u titwieled ma’ dik ta’ Gesu.

Storja ta’ San Wistin

San Wistin twieled fis-sena 354 W.K. f'Tagaste, rahal zghir fl-Afrika ta’ Fug, li llum jaghmel parti mill-Algerija.
Ommu, Santa Monica, kienet Kattolika u rabbietu fil-fidi Nisranija, filwaqt li missieru, Patrizju, kien pagan.
Minn eta zghira, Wistin diga wera li kellu mohh tajjeb hafna. Kien ihobb jitghallem u kien affaxxinat bil-
gawwa li jista’ jkollhom il-kliem u I-kitba.

Meta beda jikber, Wistin beda jitqargac¢ u beda jigri aktar wara I-pjaciri tad-dinja. Aktar tard, fil-ktieb tieghu
I-Istqarrijiet, jammetti li kien jaghmel il-hazin sempliciment ghall-pjacir tieghu stess, u ghal ebda raguni
ohra. Jghid li darba seraq il-langas mis-sigra tal-gar; mhux ghax kien bil-guh, imma ghax ried jaghmel dan I-
att b’sens ta’ ribelljoni.

Meta kien zaghzugh, Wistin beda jistudja r-retorika, u f'dak il-perjodu ta’ hajtu telaq ghal pjaciri u ghal
ambizzjonijiet. Hu pprova jsib il-verita f'filosofiji differenti, u dahal ma’ grupp imsejjah il-Manikej, li kienu
jghidu li ghandhom ir-risposti kollha dwar it-tajjeb u |-hazin. Izda San Wistin induna maz-zmien, li t-taghlim
tal-Manikej ma kienx gieghed jaghtih la gharfien u langas paci f'qalbu.

L-intelligenza u t-talenti ta’ San Wistin wassluh biex sar ghalliem, fejn ghallem ir-retorika f’diversi postijiet
differenti. Kien f'Milan li Wistin beda jbiddel hajtu. Hemm iltaga’ ma’ Sant Ambrogju, Isqof ta’ Milan, fejn
Wistin gie impressjonat mill-imgiba u I-gherf tieghu. Bil-mod il-mod, Wistin beda jigi iktar konxju tal-fidi
Nisranija, ir-religjon li darba kien ¢ahad.

Darba, meta kien gieghed jinsab f'kunflitt intern mieghu nniffsu, San Wistin sema’ lehen ta’ tifel jghid:
“Hu I-ktieb f’idejk u agra.” San Wistin qabad il-Bibbja f'idejh u qara passagg mill-ittra ta’ San Pawl lir-Rumani
li kien jghid: “Nghixu kif jixraq, bhal f'binhar; mhux bl-ikel iz-zejjed u s-sokor, mhux biz-Zzina u t-tbahrid,
mhux bil-glied u I-ghira. Imma ilbsu lil Sidna Gesu Kristu u hallukom mill-hsieb tal-gisem u I-gibdiet tieghu.”
(Rum 13:13-14). Dan il-passagg bidel il-hajja ta’ San Wistin ghal dejjem.

Ftit wara, fis-sena 387 W.K., gie mghammed flimkien mat-tifel tieghu Adeodatu, u rega’ mar pajjizu fejn
biegh dak kollu li kellu. Gie ordnat qgassis, u aktar tard sar Isqof ta’ Ippona. San Wistin sar wiehed mill-ikbar
dutturi u ghalliema tal-Knisja. Mix-xoghlijiet li hallielna, bhal ktieb I-Istqarrijiet, ghadu jghin u jispira lil tant
nies biex ifittxu |-verita. Fil-fatt, f'dan il-ktieb (Ktieb I, Kapitlu 1, Paragrafu 1), jghid: “ghax int ghamiltna
ghalik, u galbna ma ssib gatt kwiet jekk ma tistriehx fik.”

Forsi tistagsi: possibli nista’ nkun bhal San Wistin? Jew kapaci nsir bhal San Wistin? Jista’ jkun iva, u jista’
jkun le. Imma matul dawn id-disat ijiem, ser niskopru aktar il-bagalja li ahna ngorru f'hajjitna, u ha
npogguha f'din il-maxtura tal-galb taghna. Biex fl-ahhar gurnata, jitwieled xi hadd kbir fiha, li jkun kapaci
jgedded din il-qalb tieghi.

Attivita

Tajjeb li ma’ Gesu nkunu ahna stess, u nkunu dak li ahna verament. Kulhadd jikteb fuq karta ppreparata
b’forma ta’ qalb, dak kollu li bhalissa ghaddej minnu fil-qalb tieghu. Malli jlestu, titpogga f'maxtura apposta,
u b’hekk il-qalb taghhom issir bazi ghal dak li gej fil-jiem li gejjin.



Gest

Matul il-gurnata, illum/ghada, innutaw u iktbu I-emozzjonijiet li I-iktar li messu I-qalb taghkom. Ezempju:
matul il-gurnata llum hassejtni mdejjag u mwarrab meta |-habib tieghi ma kellimnix, jew illum verament
hassejtni kalm wara li lestejt dik il-bicca xoghol.



Jum 2 - Inressqu |-ferhat taghna

Nahseb li I-akbar emozzjoni li thoss il-galb hija meta tkun mimlija bil-ferh. Imma I-ferh, minn fejn jigi? U
ghal liema affarijiet jew sitwazzjonijiet il-bniedem jifrah?

Kull bniedem jifrah ghal affarijiet jew sitwazzjonijiet differenti fil-hajja tieghu. Ezempju, hemm min jifrah
meta t-tim favorit tieghu tal-futbol jirbah, imma fl-istess hin hemm min il-futbol ma jaghmillu I-ebda
differenza u ma jkun ged igajjimlu I-ebda emozzjoni. ll-ferh jista’ wkoll ikun f’mumenti gosra jew f'mumenti
itwal; bhal perezempju attivita, marka tajba fl-ezami, rigal, jew anke avveniment importanti bhaz-zwieg.
Jista’ jkun ukoll li l-istess attivita jew rizultat iqajjem f'xi haddiehor emozzjoni negattiva, bhal dwejjaq jew
rabja. Jista’ jkun hemm ukoll sitwazzjonijiet fejn il-ferh ta’ individwu jkun ec¢cessiv jew extravaganti, skont
kif ikun ged ihossu dak il-bniedem.

Xi kultant, anke affarijiet zghar jew affarijiet li ma jiswewx flus iferrhu lil bniedem. Sempli¢iment tbissima,
tghanniqa, jew anke li tiltaga’ mal-familja jew mal-agwa habib tieghek tista’ taghmel lil dak li jkun ferhan.
Mela, il-ferh tista’ tiréevieh jew taghtih b’hafna modi; kultant anke minghajr ma nkunu nafu, jew permezz
ta’ gesti li ghalina jew ghall-persuna I-ohra jistghu ma jfissru xejn.

Hemm ukoll ferh li napprezzawh f'mumenti partikulari jew f'mumenti li ma nkunux ged nistennewhom.
Nistghu naraw dan fl-ezempju ta’ Katarina.

L-Istorja ta’ Katarina:

Katarina ghandha 24 sena u tattendi I-lagghat tal-parrocca li jsiru kull gimgha. Fwahda minn dawn il-
lagghat, il-kappillan galilhom li kien hemm ¢ans li fis-sajf ta’ wara kienu se jmorru ghall-missjoni fil-Kenja.
Katarina ma kinitx dagstant imhegga biex tmur; fil-fatt, kienet ged tahsibha darbtejn jekk tmurx jew le.

Hi kienet tibza’ wkoll mil-labar li kienet trid tiehu biex tkun protetta mill-mard li hemm fil-Kenja. Hbiebha
xtaqu hafna li jmorru u bdew ihegguha biex tinghagad maghhom. Wara hafna hsibijiet, Katarina ddecidiet
li taghmel il-kuragg u tmur ghal din |-esperjenza gdida.

Qabel ma marru, dan il-grupp ghamel hafna gbir ta’ fondi u attivitajiet ta’ fundraising biex ikunu jistghu
jiehdu maghhom il-flus ghall-missjoni. Katarina bdiet tinvolvi ruhha f'dawn l-attivitajiet u bdiet thoss
sodisfazzjon li kienet ged tghin. Meta wasal iz-zmien biex imorru, bdiet thoss biza’ minn dak kollu li seta’
jigri; imma b’xi mod sabet il-kuragg, u siefret il-Kenja.

Wara l-esperjenza, Katarina qalet li kienet wahda sabiha u li halliet fiha ferh kbir. Qatt ma kienet hasbet li
din l-esperjenza setghet thalli impatt dagshekk gawwi fugha. Hija qalet li I-ferh tan-nies tal-missjoni kien
kbir, u li dan il-ferh kien gej mis-sempli¢ita taghhom. Meta rat lit-tfal jifirhu mix-xejn, minkejja I-mizerja li
kienu jghixu fiha, kienet impressjonata hafna. Dak il-ferh biddlilha I-mod kif thares lejn il-hajja u lejn il-
problemi li jingalghu fiha. Katarina qalet ukoll li zgur ma kinitx se tkun I-ahhar darba li taghmel esperjenza
ohra f'art tal-missjoni.

Fil-hajja nghaddu minn esperjenza li, minghajr ma nkunu ged nistennew, jghadduna minn mumenti ta’ ferh,
ferh profond li jibdel id-direzzjoni jew il-hsibijiet ta’ hajjitna. Haga sabiha hi li I-ferh ta’ Katarina kien I-aktar
gawwi meta sabet ruhha taghti u mhux tri¢ievi; meta offriet mill-hin taghha u tat minn dak li kellha. Iva,
meta ahna naghtu mill-ftit taghna haga tal-iskantament il-ferh jittripla. 1zda mhux biss. Ejjew inzommu
f'mohhna li I-ferh jista’” wkoll jittiehed. Rajna kif minhabba |-ferh li kienet gieghda tiréievi minghand in-nies
tal-missjoni, nibet ferh veru fil-galb ta’ Katarina.



Din l-istorja, minkejja li hija vvintata, tixbah lil diversi esperjenzi ta’ persuni li marru I-missjoni u
esperjenzawha. Storja ta’ persuna reali li hasset ferh kbir meta tat minn dak li kellha, hi dik ta’ Santa Tereza
ta’ Kalkutta.

L-istorja ta’ Santa Tereza ta’ Kalkutta:

Anjeze Gonxhe Bojaxhiu twieldet fi Skopje (illum parti mill-Macedonja) fl-1910. Meta kellha 18-il sena,
Anjeza telget mid-dar u bdiet |-esperjenza taghha mas-sorijiet ta’ Loreto fl-Irlanda, fejn bdiet tipprepara
ghaz-zjara taghha fil-missjoni fl-Indja. Meta bdiet il-missjoni taghha f'Kalkutta, kienet ixxukkjata b’dak i
sabet: fagar, mard u tbatija f'’kull kantuniera. In-nies f'dan il-pajjiz kienu jghixu fit-triq, bil-guh u
abbandunati.

Meta rat dan kollu, Santa Tereza giet fi krizi u bdew jiguha hafna dubji. Bdiet tahseb kif tista’ taghmel xi tip
ta’ differenza. FI-1946, irceviet, bhalma kienet isejhilha hi stess, “sejha go sejha”. Hasset li I-Mulej ged
isejhilha biex thalli kollox u tmur totalment f'din il-missjoni, tghix mal-ifqar fost il-fqar. Wara ftit bdiet ghal
kollox il-hidma taghha f'din |-art. Maz-zmien, f'Kalkutta stess, waqgfet kongregazzjoni bl-isem Missjunarji
tal-Karita.

[l-hajja ta’ Madre Tereza xejn ma kienet facli; kienet tahdem hinijiet twal, hafna drabi b’rizorsi limitati u
b’gheja kbira. Imma f'dan kollu, f'dan is-sens ta’ gadi li kienet taghmel, kienet thoss ferh kbir u profond. II-
ferh taghha kien jigi milli taghti lilha nnifisha kuljum kompletament lil Alla u lil dawk il-persuni li Hu stess
ipprovda fil-hajja taghha. L-imhabba taghha kienet imhabba li ma tfittex xejn ghaliha nnifisha.

Madre Tereza tfakkarna li I-veru ferh jigi meta ahna ndawru kollox ma’ dan Alla taghna, il-hin, I-energija, il-
problemi, e¢¢. Tfakkarna li kull att zghir ta’ ghajnuna li jkollna ¢ans li naghmlu ma’ haddiehor jista’ mhux
biss igib ferh lil minn ged nghinu, imma anke lil dik il-persuna li ged taghti I-ghajnuna.

Attivita

Forsi tistagsi: x'inhu dak li fil-hajja tieghek verament jaghmlek ferhan? Ejjew ninsew l-affarijiet materjali li
hafna drabi jaghmluna ferhana, u nidhlu fil-profond tal-veru ferh li niréievu fil-hajja taghna. Fuq bi¢éa karta
ppreparata, f'forma ta’ tibna, ikteb fugha dak li ghalik hu |-veru ferh. Jekk hemm bzonn, hu ftit hin ta’
riflessjoni. Wara, kulhadd jista’ jitfa’ din il-karta fil-maxtura.

Qari

Qari mill-Ittra ta’ San Pawl Appostlu lill-Korintin (2 Kor 9:6-8)

“Jien dan nghid: min jizra’ ftit, jahsad ftit; u min jizra’ hafna, jahsad hafna. Kull wiehed ghandu jaghti skont
ma jidhirlu hu minn rajh, mhux fuq il-qalb jew bilfors; ghax Alla jhobb lil min jaghti bil-ferh. Alla mbaghad
ghandu I-hila jfawwarkom b’kull xorta ta’ barka, hekk li dejjem u f’kollox ikollkom kulma hu bizzejjed
ghalikom, u jibgghalkom ukoll ghal kull opra tajba”

San Pawl fl-ittra tieghu qalilna li “min jizra’ ftit, jahsad ftit; u min jizra’ hafna, jahsad hafna”. Jigifieri jekk
ahna naghmlu xi haga li mhux se twassal ghall-ferh, mhux ha nircievi ferh.



Alla jhobb lil min jaghti bil-ferh, jghidilna San Pawl. Ghax meta naghmlu kollox b’dan il-ferh, inkunu ged
inhobbu kemm lill-proxxmu taghna kif ukoll lil Alla. ll-veru ferh jitwieled minn galb li lesta li taghti b’liberta.
Meta noffru dan il-ferh taghna lil Alla, Hu jibdlu fi grazzji li ma jieqfu qatt. II-ferh li naghtu lill-ohrajn mhux
xi haga li tinxtara; huwa rigal li jikber mill-hamrija tal-generozita.

Gest

Matul il-gurnata, illum/ghada, innutaw x’ferh ged ikollkhom fil-mumenti differenti tal-gurnata. Ezempju:
Illum hassejtni ferhan ghax sibt ¢ans nghin lil ommi; ilbierah hassejt qalbi verament kuntenta meta sibt
¢ans immur nara lin-nanna u nghid kelma maghha.



Jum 3 - Inressqu n-niket taghna

Wara li Ibierah ressagna I-ferhat taghna lil Gesu, illum se nressqu n-niket u d-dwejjaq taghna lil Gesu.
Imma x’jista’ jkun in-niket taghna? Ghalfejn ahna nhossuna mdejqin?

Bil-kontra tal-ferh, normalment id-dwejjaq taghna ma nuruhx; hafna nies izommu n-niket u d-dwejjaq
taghhom ghalihom. Ghalhekk, minkejja li n-niket ta’ persuna tista’ tkun tafu hi biss, jista’ jkun hemm kazijiet
li jsir jaf bihom kulhadd.

Id-dwejjaq jista’ jkun ghal affarijiet jew esperjenzi zghar li nkunu ghaddejna minnhom fil-hajja, bhal per
ezempju: ma tkunx ghaddejt mill-ezami, jew kissirt jew tlift xi oggett. U jistghu wkoll ikunu esperjenzi kbar,
bhal perezempju I-mewt ta’ xi persuna jew xi glied ma’ xi hadd. H#afna drabi s-sens ta’ dwejjaq jiddependi
fug kemm il-persuna, l-oggett jew I-esperjenza tkun importanti. IIl-mewt ta’ xi qarib tal-habib mhux se ggibli
I-istess niket dags il-mewt ta’ ommi jew missieri, jigifieri skont kemm il-persuna kienet ghaziza ghalija.

Mhux kulhadd jesprimi n-niket bhal xulxin. Hemm min jesprimi n-niket permezz tal-biki, min jingafel wahdu
fil-kamra, min ikun irid lil xi hadd mieghu biex jikkalmah, hemm min jaghmel xenati kbar, u min anke jkabbar
I-affarijiet biex in-nies jithassruh. Hemm persuni li tant ikollhom dwejjaq li sahansitra tista’ tagbadhom id-
dipressjoni, u f'kazijiet estremi, inehhu hajjithom b’idejhom stess.

Jista’ jkun li xi kultant affarijiet ta’ ferh jinbidlu fi dwejjaq fi ftit sekondi. Dan jigri meta tinholoq xi esperjenza
li tbiddel dak il-ferh. Ezempju: hemm min jghidlek li ma jersagx lejn id-dar ta’ ommu wara |I-mewt taghha
ghax dawn il-memoriji jgabbduh id-dwejjag. Hemm ukoll min ghalih mumenti ta’ ferh ghal haddiehor jistghu
jkunu mumenti ta’ dwejjaqg ghalih; perezempju I-Milied ghal xi whud hu zmien ta’ ferh izda ghal ohrajn hu
Zmien ta’ niket ghax ifakkarhom f’in¢identi li gralhom.

In-niket, bhalma ged nindunaw, jew ingibuh ahna b’idejna jew jigi fugna minghajr ma wiehed ikun qged
jistenna. Xi drabi ¢ertu niket ikollna nibgghu ngorruh matul hajjitna kollha. Ejja naraw dagsxejn l-istorja ta’
Manuel.

L-Istorja ta’ Manuel

Manuel ghandu madwar 35 sena u, bil-mod il-mod, kien gieghed jibni familja flimkien mal-mara tieghu,
Claire. Kellhom xoghol stabbli, dar kbira u flus kemm irid. Nistghu nghidu li kellu hajtu mimlija u kompluta.

Jigri li darba, waqt li kienu ged jaghmlu festin id-dar, Manuel hass ugigh kbir fi spalltu. Dak il-hin stess mar
I-isptar biex jiccekkjaw sewwa x’ghandu. Wara xi zmien, ir-rizultat wera li kellu kanéer. Minn dak il-mument,
Manuel beda jhoss li d-dinja ged taga’ quddiemu; il-futur beda jidher qrib u mimli incertezza, ghaldaqgstant
infaga f'ghajjat u biki kbir. Dwejjaq kbar gabduh meta beda jiftakar fit-tfal tieghu u fil-mara tieghu, u kif
dawn ser ikollhom ibatu mieghu. F'dagga wahda, il-hajja “perfetta” li kellu bdiet tidher li qed tikrolla ftit
ftit.

Bid-dwejjaq li kellu, ried jiehu xi zmien wahdu u jingata’ mis-soéjeta, ghax beda jahseb li n-nies se jarawh
bhala bniedem ‘miskin’. Ma seta’ jsib xaqq ta’ tama mkien. Minjaf kemm il-darba sagsa lill-Mulej, “Ghalfejn
gie fuqi, ghalfejn jien?”. Sakemm darba ltaga’ ma’ esperjenza li bidllitlu |I-perspettiva ta’ hajtu.

Wagqt li kien gieghed Il-isptar ghal xi trattament jara tifel zghir li kellu kundizzjoni f'saqajh, u haga tal-
iskantament ghal ghajnejh jarah kuntent jidhak u jilghab ma huh. Beda jghid imma kif jista jkun dan it-tifel
mugugh u xorta ferhan? Ghalhekk Manuel irraguna li m’'ghandux ghalfejn jibga’ jgerger izda kellu jitghallem



minn dan it-tifel li mhux jara il-kundizzjoni li ghandu u jieqaf sa hemmhekk biss, imma qed jara x’jista’
jaghmel issa bil-kundizzjoni li ghandu. Mhux ged jara l-ikrah tas-sitwazzjoni li ghandu imma qed jipprova
johrog is-sabih u jsib il-kuntentizza.

Minn dak il-mument ‘il quddiem, beda jbiddel ftit mill-hsibijiet li kellu u jipprova jara |-pozittiv tal-affarijiet.
Biex ikompli jzid ma’ dan il-kuragg, ommu Marija darba galtlu biex jagra dwar I-istorja ta’ mara bl-isem ta’
Chiara Corbello Petrillo.

Din Chiara twieldet fl-1984 f'Ruma, fejn ghexet f'familja Nisranija ma’ ohtha Elisa. Kellha trobbija tajba u
kienet tipprattika hafna r-religjon Nisranija. Meta kellha 18-il sena, Chiara ltagghet mar-ragel taghha Enrico,
u wara li zzewwgu bdew jippruvaw jibnu familja. Fl-ewwel zewg tqala, iz-zewg trabi ma salvawx ghax
twieldu b’gisem diformat. Pero, Chiara ma qatghetx qalbha; anzi, kompliet tafda f’'Alla u regghet ippruvat
ghat-tielet darba. Kollox kien jidher sew, pero ftit wara li ngbadet tgila, Chiara bdiet thoss ugigh kbir
f'ilsienha. It-tobba bdew jahsbu li jista’ jkun tumur, pero Chiara, wara li ghamlet I-ewwel intervent, ma
riditx tkompli bl-interventi medi¢i minhabba li kienet tqgila u riedet tkompli bit-tqala u tipposponi I-
interventi ghal wara. Minhabba |i pposponiet |-interventi, is-sitwazzjoni kkumplikat dagsxejn ruhha. Dan
it-tumur wassal biex, Chiara titlef hajjitha.

Is-sahha li sabet Chiara f'dan il-mard u t-tahwid kollu tal-hajja taghha kienet dejjem permezz tal-fidi
gawwija taghha. Qabel ma mietet, ippreparat lilha nnifisha biex tiltaga’ mal-Hallieq, u kienet din il-fidi li
ghenitha tghix I-ahhar zmien ta’ hajjitha b’kuragg u serenita.

Il-gawwa li sab Manuel wara li gara |-hajja ta’ Chiara kienet kbira. Hu kompla jafda I-hajja u I-marda tieghu
fidejn Gesu, li ghandu I-qgawwa jerfa’ t-tbatijiet taghna fuq spallejh. Hekk galilna f'din is-silta:

Qari
Qari mill-Ittra ta’ San Pawl Appostlu lill-Korintin (2 Kor 1:3-5)

“Imbierek Alla u Missier Sidna Gesu Kristu, Missier il-hniena u Alla ta’ kull farag. Hu jfarragna fil-hemm kollu
taghna, biex ahna, permezz tal-farag li bih Alla jfarrag lilna, inkunu nistghu nfarrgu lil dawk kollha li jinsabu
f’kull xorta ta’ hemm. Bhalma joktru fina s-sofferenzi ta’ Kristu, hekk ukoll permezz ta’ Kristu, joktor fina I-

farag.”

Hu se jkun hemm biex iffarragna fit-trigat li minnhom irridu nghaddu minn din id-dinja, fejn se jkun hemm
xi tip ta’ niket. Qalilna San Pawl f'din |-ittra li Alla se jkun maghna u ser jimliena b’kull farag. Kemm taghmilna
xxurtjati li ahna li nemmnu f'din ir-religjon ghandna lil xi hadd li ser ikun maghna meta nkunu mdejgin jew
imnikkta. Kemm inhossuna ahjar meta nipprezentaw in-niket taghna lil Gesu.

U jkompli jghidilna San Pawl li wara li Alla jffarragna, nistghu nfarrgu ahna lil haddiehor. Minn esperjenza
ta’ mewt, wiehed ghandu mnejn ihossu ftit ahjar meta jaf li hemm xi hadd li gieghed jisimghu. Biex ma
nsemmux ukoll li kultant il-prezenza ta’ xi hadd tghinna nghaddu minn dawn il-mumenti malajr. Ghax,
filwaqt li ghadna f'din id-dinja rridu nfarrgu lil xulxin. U f'dan il-farag tista’ tidher I-id ta’ Alla li ged tahdem
f'dawn il-persuni.
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Attivita

Forsi tistagsi: x'inhu dak li fil-hajja tieghek inikktek? Jew liema huma dawk |-esperjenzi f'hajtek li gabulek
dwejjaq kbar?

Taqgtax galbek; illum ser ikollok i¢-¢ans li toffrihom lil Gesu. Fuq bicéa karta ppreparata, f'forma ta’ tibna,
ikteb fugha dak I-episodju li gablek id-dwejjaq. Jekk hemm bzonn, hu ftit hin ta’ riflessjoni. Wara, kulhadd
jista’ jitfa’ din il-karta fil-maxtura.

Gest

Matul il-gurnata, illum jew ghada, innutaw dawk il-mumenti z-zghar li jkunu gabulek id-dwejjaqg. Ezempju:
Illum hassejt dwejjaq kbar xhin qaluli li se jkolli nitla” Malta ghal lecture wahda biss, jew illum m’ghogobnix
I-ikel, armejtu kwazi kollu, u wara hassejtni hazin.
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Jum 4 - Inressqu x-xewgat u |-pjanijiet taghna

Min jaf kemme-il darba sagsewk meta kont zghir: x’tixtieq issir meta tikber? Ghall-bidu probabbli kont
tivvintalhom kull tip ta’ xoghol li jista’ jezisti, imbaghad meta bdejt tikber bdejt tiffoka aktar fug haga
wahda; fug suggett jew xoghol li bdejt tara li joghgbok. Maz-zmien bdiet tinbet iktar bhala xewga milli xi
haga vvintata. U kif nafu, aktar ma tikber aktar tibda tiffoka x-xewqat tieghek u I-holm tieghek tibda
tippjana biex tara kif ser twettqu.

Ix-xewqa tigi ghax thoss jew tkun trid xi haga li ma jkollokx fil-prezent. Hafna drabi nkunu nixtiequ xi haga
li ghandu xi hadd iehor, li nafu li hi tajba u li tista’ taghtina gost. Tista’ tixtieq oggett, esperjenza, persuna
jew emozzjoni, kemm ghalik innifsek u kemm ghal haddiehor. Gieli nkunu nixtiequ wkoll affarijiet hziena,
izda normalment dawn ma nkunux nixtiquhom ghalina, izda ghal xi hadd iehor. Xi kultant nixtiequ affarijiet
zghar, bhal “kemm nixtieq li jkolli dak il-kelb”, u xi drabi affarijiet kbar u importanti, bhal “kemm nixtieq li
jkolli xoghol tajjeb” jew “kemm nixtieq insib lil xi hadd li jhobbni bis-serjeta”.

Xewqa tista’ titwettaq, u tista’ wkoll tinbidel jew tintesa. H#Hafna drabi, billi jkollna hafna xewqat, jibqghu
xewgat biss ghax ma nistghux naghmlu jew niehdu kollox matul hajjitna. Madankollu, ix-xewqa hija
importanti hafna, ghax permezz taghha nkunu geghdin nispiraw u naghmlu dak kollu li nistghu biex nilhqu
xi haga. Permezz tax-xewqat, persuna tista’ ssib skop fil-hajja li tkun tixtieq tilhag.

Meta inti tkun tixtieq xi haga, tkun gieghed tittama li tilhagha jew li takkwistaha. Allura t-tama ghandha
rwol essenzjali fil-hajja taghna. Meta lil bniedem teliminalu I-kapacita li jixtieq jew li jittama ma jibgalu I-
ebda skop li jkun irid jilhaq.

Pero nsagsi mistogsija: meta wiehed ma jilhagx skop jew xewqa li jkun jixtieq jaghmel, x'inhu li jkun gara
hemmhekk? Jista’ jkun li din ix-xewqa mhix reali ghalik biex issehh? Jista’ jkun ukoll li ma ghamiltx hiltek
bizzejjed biex tilhaq din ix-xewqa? Jew forsi kellek xortik hazina u ghalhekk ma ksibtx dak li ridt? Qatt hsibt
li jista’” jkun hemm xi haga ohra?

Kollox jista’ jkun, pero qatt hsibt iktar fil-profond tax-xewqat tieghek? Jista’ jkun li x-xewqat jew l-iskopijiet
li ghandek jew li trid tilhag mhumiex veru ghalik? Jista’ jkun li hemm xewqat ohra li huma tassew tieghek
u jogoghdulek ahjar? Qatt hsibt li forsi hemm trig ohra fix-xewqat tieghek |i ghandek timxi biex tilhaq il-

veru skop tal-hajja?

Qed thalli lil Alla jidhol fix-xewqat tieghek? Qed thallih imexxik Hu fit-triq tal-hajja jew qed taghlag ghajnejk
u widnejk u timxi ghal rasek?

Forsi tghidli: “Imma kif se nkun naf li dawn ix-xewqat li ghandi humiex dak li jrid Alla minni?”

Qari

Qari mill-Ktieb tal-Profeta Geremija (Ger 29:11-14)

“Jien naf il-pjanijiet li hsibt ghalikom, oraklu tal-Mulej, pjanijiet ta’ gid u mhux ta’ hsara, li naghtikom
gejjieni mimli tama. Intom issejhuli u tigu titolbuni u jien nismaghkom, tfittxuni u ssibuni. Meta tfittxuni

b’qalbkom kollha, issibuni, oraklu tal-Mulej, u jiena nbiddel xortikom u nigborkom minn fost il-gnus u mill-
artijiet kollha li xerridtkom fihom, oraklu tal-Mulej, u rreggaghkom lura lejn il-post li tturufnajtkom minnu.””
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Alla ged jghidilna li Hu ghandu pjan ghalina, “pjanijiet ta’ gid u mhux ta’ hsara”, u li ged joffrilna futur sabih.
Mela jekk jiena bhalissa mhux ged inhossni ferhan, jew ged inhoss nuqggas ta’ tama, jista’ jkun li x-xewqat
li ghandi mhumiex konformi ma’ dak li jrid Alla minni?

U nkunu nafu jekk humiex konformi ma’ dak li jrid Hu meta ahna nsejhulu, infittxuh u nitolbuh. II-
komunikazzjoni ma’ Alla hija importanti, ghax meta jkollna komunikazzjoni tajba mieghu naslu fejn irridu
naslu. Bhal meta trid tmur f'post izda ma tafx it-trig: tista’ tuza |-GPS biex jiggwidak. Jekk timxi mal-
istruzzjonijiet tieghu, tasal fil-post finali. Minghajr GPS hemm ¢ans kbir |i tispicca f'post iehor. L-istess jigri
fil-hajja spiritwali: minghajr komunikazzjoni ma’ Alla hemm ir-riskju li ninsew jew nitbieghdu mit-triq it-
tajba.

Il-komunikazzjoni taghna ma’ Alla ghandha tkun wahda frekwenti, wahda li bil-mod taghna |-bnedmin
nidhlu fil-fond. Alla zgurana li jekk naghmlu hekk, jismaghna, ifittixna u jsibna.

Alla ged jghidilna li I-hsibijiet u I-pjanijiet tieghu huma ferm differenti minn taghna. Qatt gralkom xi haga u
ghidtu: “Imma kif gara hekk? Xi pjan kellu Alla f’'din is-sitwazzjoni?” Fil-fatt, bil-Malti nghidu: “Il-bniedem
jipproponi u Alla jiddisponi”; il-bniedem jippjana mod, izda Alla jaf aktar minna x’inhu tajjeb ghalina.

L-istorja ta’ San Massimiljanu Kolbe

Raymond Kolbe kien Pollak u twieled fis-sena 1894. Huwa kien patri u missjunarju Frangiskan, u aktar tard
biddel ismu ghal Massimiljanu. Meta kellu disa’ snin, Raymond kellu holma fejn ra dehra tal-Vergni Marija.
Hu rrakonta li Omm Alla giet quddiemu zzomm zewg kuruni: wahda bajda u I-ohra hamra. Il-bajda kienet
tfisser perseveranza fil-purita, u I-hamra kienet tfisser li se jkun martri. Marija qaltlu biex jaghzel bejn dawn
it-tnejn, u hu ghazel it-tnejn li huma.

Massimiljanu ghex fi zmien iz-zewg gwerer kbar tad-dinja. Matul it-Tieni Gwerra Dinjija, kien arrestat fil-
kamp tal-koncéentrazzjoni ta’ Auschwitz. Darba wiehed mill-prigunieri rnexxielu jahrab minn Auschwitz, u
bhala tpattija riedu joqtlu ghaxar prigunieri minn dan il-kamp. Fost dawn I-ghaxra kien hemm missier ta’
familja li beda jibki, ghax ma riedx imut minhabba |i ghandu I-mara u t-tfal jistennewh.

Ghalhekk, Massimiljanu offra li jmur flok din il-persuna li ma kienx jaf. Hu miet billi hallewh imut bil-guh.
Miet martri, bhalma kien il-pjan ta’ Alla ghalih.

Imma tista’ tistagsi x’ghandu x’jagsam dan l-episodju max-xewqat u |-pjanijiet taghna. ll-pjan ta’ Alla ghal
Massimiljanu kien li jmut martri, izda meta kien zghir ma setax jifhem sewwa kif u meta kien ser jigri dak li
galtlu Marija. Massimiljanu kien izomm il-komunikazzjoni tieghu ma’ Alla permezz tat-talb. Anke fil-kamp
tal-koncentrament kien jitlob u jheggeg lill-haddiehor biex jaghmlu l-istess, anke fl-aghar u fl-ahhar
mumenti ta’ hajjithom.

Fl-ahhar mill-ahhar ninnutaw li minkejja li Massimiljanu kien bniedem li jippjana u zgur li ma ppjanax li
jidhol fil-kamp tal-kon¢entrament u jmut martri, huwa dejjem halla lil Alla jiggwidah matul hajtu ghax il-
pjan ahhari tieghu kien li jkun jixbah lil Gesu. Ghalhekk, kienet il-gawwa tat-talb u I-komunikazzjoni
kontinwa ma’ Alla li wasslitu biex jaghmel dan il-pass u jmut flok xi hadd iehor.
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Attivita

Mhux kulhadd se jkollu dan il-pjan li jmut martri, u zgur li bhalissa mhux ser inkunu nafu, imma zgur li
ghandna hafna xewqgat u pjanijiet li geghdin f'mohhna. Fuq bicca karta ppreparata, f'forma ta’ tibna, ikteb
fugha x-xewqat u |-pjanijiet tieghek, mhux pjanijiet zghar jew ta’ kuljum imma xewqat importanti ghal hajja
tieghek. Wara, kulhadd jista’ jitfa’ din il-karta fil-maxtura.

Gest

Matul il-gurnata, illum jew ghada, innutaw dawk il-mumenti z-zghar li filhom thoss xi xewqa partikolari jew
pjan li tixtieq li jsehh. Ezempju: kemm nixtieq li shabi jibdew jisimghuni aktar, jew, illum veru hadt gost fil-
lezzjoni tal-Malti, tghid inkompli fug dan is-suggett ‘il quddiem?
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Jum 5 - Inressqu l-isfidi taghna

Wara li Ibierah tkellimna fuqg ix-xewqat u I-pjanijiet taghna, illum ser nitkellmu fuq I-isfidi li nsibu matul
hajjitna u li xi kultant ikunu fit-trig tax-xewqat u I-pjanijiet taghna. It-trig tal-hajja ma tistax tkun ward u
zahar, u diga nafu li biex wasalna sa issa diga kellna xi sfidi u qtugh ta’ galb.

Xi darba hassejt li tkun ged taghmel xi haga u biex tasal ghaliha tkun se tahbat taqta’ galbek? Sfida hija
sitwazzjoni jew esperjenza li nghaddu minnha fil-hajja taghna li tmur lil hinn minn dak li nhossuna komdi
bih jew minn dak li hu hafif ghalina. Hafna drabi tkun test fil-hajja li jkun ged jippruvalna s-sahha, il-
pacenzja, il-karattru u I-fidi taghna. Ejja ngibu ezempiji ta’ xi sitwazzjonijiet fil-hajja taghna li hafna drabi
nghaddu minnhom ta’ kuljum.

Ezempiji ta’ sfidi li nesperjenzaw fl-iskola: li nghaddu minn xi ezami jew naghmlu xi progett, li nippruvaw
ngassmu x-xoghol kollu li jkollna, li nibgghu ffukati u mmotivati, u li nikkontrollaw l-istress.

Ezempji ta’ sfidi fil-hajja socjali: Peer pressure, bullying (anke onlajn), li thossok wahdek jew eskluz, li
titkellem fil-pubbliku, jew li taghmel hbieb godda.

Ezempiji ta’ sfidi fil-hajja spiritwali: Li ssib hin ghat-talb, li temmen f'¢erti misteri tal-fidi, li tifhem il-pjan ta’
Alla, id-dubiji, li titghallem tafda f'Alla, u li tahfer lil dawk li weggghuna.

Jista’ jkun li wahda mis-sitwazzjonijiet li ghadna kif semmejna, ghal xi whud ma tkunx sfida, izda ghalihom
tkun xi haga li ma tkunx ta’ problema. Ezempju: hawn min li jaghmel hbieb godda hija sfida ghalih/a, imma
ghal ohrajn hija xi haga li jiehdu gost jaghmlu minghajr ebda sforz.

Ghalkemm sfida nistghu narawha bhala xi haga negattiva, tista’ tkun xi haga pozittiva u li permezz taghha
nistghu nikbru u niskopru abilitajiet godda li gabel ma konniex nafu bihom. Hemm min ghadda minn sfida
fil-hajja tieghu, kabbritu u tatu s-sahha biex jimxi 'l quddiem.

L-istorja ta’ Geroge

George huwa zaghzugh ta’ 22 sena li matul hajtu ghadda minn diversi sfidi. George ihobb il-futbol, il-muzika
u jgatta’ I-hin ma’ shabu. Minn kif kien ghaddej fil-hajja tieghu, kollox kien jidher normali, izda fil-verita
kien ged igorr hafna pizijiet. Id-dar, George kien isib ruhu jara hafna glied bejn ommu u missieru; hafna
drabi missieru kien jerfa’ idejh fug ommu u dan kien jispi¢¢a jimtela b’hafna biza’. Gieli kien igatta’ I-iljieli
ma jorgodx minhabba I-glied li kien jisma’. Hafna drabi kien jahseb li forsi dan il-kunflitt kien tort tieghu.
Minhabba f'hekk kien jispic¢a ghajjien u ma kienx ikun attent ghal dak li kien qed jigri fl-iskola.

L-iskola wkoll kienet sfida ghalih. George beda jgabbel lilu nnifsu ma’ shabu u I-familji taghhom. Ghalih, xi
whud mit-tfal ta’ madwaru kienu jidhru iktar ferhanin, intelligenti u b’sahhithom minnu. Ghalhekk beda
jhossu li hu ma kienx bizzejjed u I-kunfidenza tieghu bdiet tinzel hafna. Din is-sitwazzjoni ma kienet tghinu
xejn.

Madankollu, sab I-ghajnuna minghand xi hbieb li kienu ghalih hbieb veri. Maghhom seta’ jagsam dak li
verament kien ged ihoss. Billi kien ghadu zghir, ma kienx jaf min jista’ jghinu hlief dawn shabu.

Iktar ma beda jikber, is-sitwazzjoni ggravat ruhha hekk kif missier George beda wkoll jerfa’ idu fuqu. Ghall-

bidu George ma kien jghid xejn, ghax ma riedx li haddiehor, spec¢jalment shabu, ikunu jaf x’inhu jigri d-dar.
Madankollu, shabu bdew jinnutaw li I-agir tieghu ged jinbidel u ndunaw li kien ghaddej minn xi haga. Infatti,

15



meta resaq is-sajf ta’ dik is-sena, waqt li shabu riedu jmorru I-bahar u hu ma riedx imur maghhom bhas-
soltu, bdew jissuspetaw li kien ged jahbi xi haga.

Sakemm darba, waqt li kienu ged jilaghbu loghba, wiehed minnhom bi zball tellaghlu I-flokk u ra tbengil
kbir fug dahru kollu. Dak il-hin stess shabu stagsewh x’inhu jigri. Ghall-bidu George ma ried jghid xejn, izda
mbaghad kellu bilfors jghid xi haga.

Minn hemm, shabu tkellmu mal-genituri taghhom u rrappurtaw dak li kien qgieghed jigri fid-dar ta’ George.
George, minhabba dan, kellu hafna konsegwenzi li beda jbati minnhom matul hajtu, imma minhabba din |-
esperjenza kiber u mmatura hafna. Xtaq li fil-hajja tieghu ma jaghmilx bhalma kien jaghmel missieru; anzi,
xtaq li bil-mod il-mod jibni relazzjoni soda u ta’ rispett mal-gharusa tieghu.

Sfortunatament, insibu diversi tfal u zghazagh li jghaddu minn sfidi bhal dawn fis-skiet. George f'din l-istorja
sab |-ghajnuna u, permezz ta’ din l-esperjenza, tghallem hafna; imma hemm min gieli jibga’ ibati fil-hajja
tieghu minhabba diversi sfidi. Hawn min jibqga’ bil-ferita li timmarkah ghall-hajtu kollha.

Tajjeb li nkunu nafu li, meta ghandna dawn I-isfidi kollha, nistghu niksbu I-ghajnuna ta’ Alla li dejjem hemm
ghalina b’idejh miftuha.

Qari
Qari mill-Ittra ta’ San Pawl Appostlu lill-Korintin (2 Kor 12:9-10)

“Izda hu wegibni: “Bizzejjed ghalik il-grazzja tieghi; ghax il-qawwa tieghi tidher fl-agwa taghha fejn hemm
id-dghajjef.” Ghalhekk niftahar minn qalbi I-aktar bid-debbulizzi tieghi biex il-qawwa ta’ Kristu tghammar
fija. Mela bil-galb kollha nitghaxxaq bid-debbulizzi tieghi, bit-taghjir, bl-ghaks, bil-persekuzzjonijiet, bid-
dwejjaqg minhabba Kristu; ghax meta nkun dghajjef, inkun gawwi.”

F'dan il-passagg, Alla jaghtina I-garanzija |i fl-affarijiet id-dghajfa u fl-isfidi taghna, Kristu jkun I-aktar
prezenti. Jghidilna li meta ahna nkunu fil-grazzja tieghu, ghalina Hu bizzejjed. San Pawl jghidilna li dawn I-
isfidi taghna ghandna nohorguhom fil-berah, u m’ghandniex nitfghuhom taht it-tapit, ghaliex inkella ahna
nbatu. Ghandna nitkellmu ma’ Alla fuq dawn I-isfidi, u ma nibzghux, ghaliex kulhadd gieghed fl-istess vapur.
Meta nfittxu I-ghajnuna permezz tieghu, il-qawwa tieghu tkun ged tghammar fina. Ahna kollha ged nghixu
f'din id-dinja mimlija sfidi, u kemm ikunu ahjar jekk inhallu dawn I-isfidi f'idejn Alla, minflok ma nerfghuhom
ahna wahidna.

Attivita

Sfidi ghandna hafna, kulhadd ghandu l-isfidi tieghu skont is-sitwazzjoni u l-esperjenzi |li ghadda u ged
jghaddi minnhom fil-hajja. Kuljum insibu xi sfida, imma hemm dawk I-isfidi li huma kontinwi. M’ghandniex
nibzghu, ghax Alla ser ikun maghna. Fuq bi¢¢a karta ppreparata, f'forma ta’ tibna, ikteb fugha l-isfidi li
tghaddi minnhom. Wara, kulhadd jista’ jitfa’ din il-karta fil-maxtura.
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Gest

Matul il-gurnata, illum jew ghada, innutaw dawk l-isfidi zghar li nghaddu minnhom matul il-gurnata.
Ezempju: Illum veru kelli sfida biex insib ¢ans nikkoncentra tajjeb u nistudja jew ilbierah kien hemm min
gabad mieghi fuq il-post tax-xoghol u ma stajtx inkompli b’dak li kont ged naghmel.
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Jum 6 - Inressqu r-relazzjonijiet taghna

lIbierah rajna l-istorja ta’ George, fejn rajna li kienet il-hbiberija li kellu ma’ shabu li salvatu, ghax bis-sahha
taghhom seta’ jitkellem u jiftah qalbu dwar dak li kien qgieghed jigri d-dar. Fl-istess hin rajna r-relazzjoni li
kellu mal-familja, li ma kinitx dagshekk tajba.

Fil-hajja niltagghu ma’ hafna persuni li maghhom nibnu relazzjonijiet. Nafu li hemm diversi tipi ta’
relazzjonijiet, u mhux kollha jkunu mibnija fuq l-istess bazi.

Hemm dawk li maghhom ahna nirrelataw ftit li xejn u gieli anke ghal bzonn, bhal perezempju shabna tal-
iskola, il-girien, jew in-nies li niltagghu maghhom il-hanut, ecc.

Hemm dawk li maghhom nirrelataw aktar minn dawn ta’ gabel. Dawn it-tip ta’ relazzjonijiet jaffettwaw
certi valuri taghna u jipprovdulna sapport. Dawn jistghu jkunu hbieb, ghalliema, nanniet jew zijiet.

Finalment hemm dawk li maghhom ghandna relazzjoni I-iktar intima; bhal genituri jew dawk li jiehdu
hsiebna, I-ahwa, hbieb kbar taghna u il-partner jew il-mara/ir-ragel taghna.

Hemm ukoll dawk il-persuni li ghandna relazzjoni maghhom imma iktar b’mod negattiv. Wisq probabbli
minhabba xi kunflitt li kien hemm bejn il-persuni, jew minhabba xi esperjenzi li setghu weggghu lill-persuna
I-ohra.

Kull relazzjoni li nghaddu minnha fl-istorja ta’ hajjitna se tifforma dak li ahna llum. Nibdew minn meta konna
zghar... min jaf kemm qalulna: “Int tixbah lil missierek, dagskemm int kalm”, jew “Int tixbah lil ommok,
dagskemm int nervuz”, jew “Int ezatt bhal ohtok tirraguna.” Dan ghaliex dawn kienu I-ewwel persuni li
Itgajna maghhom u ttimbraw hajjitna.

Ma nafx jekk gattx rajtu l-istorja ta’ Tarzan. Tarzan kien tifel ta’ koppja li kienu jghixu fil-gungla. Gara li
darba grupp ta’ gorilli attakkaw id-dar tal-genituri ta’ Tarzan, u billi dawn kienu jghixu gewwa I-gungla, ma
kienx hemm haddiehor li seta’ jsalva lil Tarzan. Kala, gorilla mara, sabitu wahdu jibki gewwa d-dar u haditu
maghha, u rabbietu bhala binha fost il-gorilli. Minhabba f'hekk Tarzan trabba jitkellem u jagixxi bhal gorilla:
tghallem jikkacéja, jiddendel u jixxabbat bhalhom. Fil-fatt, meta sabuh il-bnedmin aktar il quddiem, ma
kienx jaf jitkellem bil-kliem taghhom u langas jimxi bhall-bnedmin.

Peress li sabuh il-gorilli, kellu bilfors jirrelata maghhom u sar bhalhom. L-istess ahna: insibu ruhna ma’
persuni li jrabbuna bil-mod taghhom, u minnhom nitghallmu u nsiru bhal dak li jghaddu lilna dawk I-ewwel
persuni li sawruna. Imbaghad, matul hajjitna, nibgghu niltagghu ma’ persuni ohra li jsahhulna I-karattru.
Permezz taghhom inkomplu nixorbu u niehdu dak li jghaddu lilna. Jekk persuna jkollha trobbija imfarrka, bi
problemi jew imharbta, hemm c¢ans li tiehu mill-kwalitajiet jew mill-vizzji ta’ dik il-familja.

L-iktar mod |i persuna tirrelata ma’ haddiehor huwa permezz tal-kliem u |-komunikazzjoni. Kien sar
esperiment mir-Re Federiku Il tal-Prussja fil-bidu tas-seklu 13, ghax kien kurjuz biex jiskopri b’liema lingwa
kienu se jitkellmu t-trabi jekk hadd qgatt ma jkellimhom. Ghalhekk li ghamel kien li ha grupp ta’ trabi tat-
twelid u rabbiehom f’izolament, minghajr ebda komunikazzjoni verbali. Dawk li kienu jiehdu hsiebhom
kienu mitluba ma jitkellmux maghhom, izda li sempli¢ement jipprovdulhom I-ikel u I-bzonnijiet bazi¢i ta’
kuljum.

Gara li dan l-esperiment ma’ ta ebda rizultat sabih. Kien hemm tfal li kellhom problemi biex jitkellmu aktar

‘il quddiem, izda |-maggoranza ta’ dawn it-trabi mietu. Ghalkemm kien esperiment makabru, jghinna
nifhmu li I-bniedem ma jistax jghix minghajr relazzjoni ma’ persuni ohra.
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Meta ahna nirrelataw flimkien, mhux biss nuzaw il-fomm u nesprimu permezz tal-kliem, izda wkoll permezz
tal-emozzjonijiet. Ejjew naraw ir-relazzjonijiet li hemm bejn il-hbieb taghna, spec¢jalment il-hbieb tal-qalb.
Kemm tidhku flimkien meta tghidu xi cajta, u l-istess jigri meta tingala’ xi haga ta’ niket. Kemm tagsmu
esperjenzi, zekzik u anke sigrieti flimkien.

U meta relazzjoni tkun b’sahhitha, tinbet dik li nghidulha I-imhabba. L-imhabba vera ma tigix mil-ewwel
bejn persuni, izda tinbena bil-mod il-mod. L-imhabba vera tigi minn komunikazzjoni vera.

Qari
Qari mill-Ittra ta’ San Pawl Appostlu lill-Korintin (Kol 3:12-14)

“Intom il-maghzulin ta’ Alla, il-qaddisin u I-mahbubin tieghu. Ilbsu mela sentimenti ta’ hniena, tjieba,
umilta, hlewwa u sabar. Stabru b’xulxin, u, jekk xi hadd minnkom ikollu xi jghid ma’ haddiehor, ahfru lil
xulxin; bhalma I-Mulej hafer lilkom, hekk aghmlu intom ukoll. U fug kollox ilbsu I-imhabba, Ii hi I-qofol tal-
perfezzjoni.”

Alla jghallimna permezz tal-ittra lil San Pawl biex nilbsu sentimenti li huma importanti biex ikun hemm
komunikazzjoni tajba. Dan ifisser li dawn is-sentimenti ma nitwieldux bihom, ghalhekk iridu jinbnew bil-
mod il-mod; il-hniena, it-tjieba, I-umilta, il-hlewwa u s-sabar. Qalilna wkoll li meta jkollna xi kunflitt ma’
haddiehor, irridu nahfru.

Iva, jista’ jigri li fil-hajja niltagghu ma’ persuni li ma mmorrux tajjeb maghhom, fejn ir-relazzjoni maghhom
tkun falliet. #afna drabi nsibuha difficli li I-komunikazzjoni ma’ dawn il-persuni terga’ tissahhah.
Probabbilment li saret xi weggha jew kien hemm xi kunflitt |i kkawza relazzjoni imfarrka. Imma Alla
jghallimna li ghandna nahfru, bhalma Alla diga hafer lilna. Ghaliex gabel ma naghmlu xi haga hazina, Alla
diga hafrilna. Allura hekk ghandna naghmlu ahna ma’ haddiehor. Imma mhux dagshekk facli li nahfru lill-
haddiehor; fuq dan nitkellmu iktar ghada.

Meta nibnu relazzjoni tajba ma’ haddiehor, awtomatikament ikun hemm relazzjoni tajba ma’ Alla, ghax Alla
jinsab ukoll fhaddiehor, u meta nkunu ged inhobbu, inkunu wkoll ged inhobbu lil Alla. Gesu stess galilna
meta gie mistogsi liema hu I-ikbar kmandament: hu galilhom, “Hobb lill-Mulej, Alla tieghek, b’qalbek kollha,
b’ruhek kollha, u b’'mohhok kollu,” Imbaghad kompla u galilhom: “Hobb lil ghajrek bhalek innifsek.” (Mt
22:36-38)

Attivita

F'hajjitna Itqajna ma’ hafna persuni differenti li bil-mod bnejna relazzjonijiet sbieh maghhom. Fuq bicca
karta ppreparata, f'forma ta’ tibna, ikteb fugha dawk il-persuni li fil-hajja tieghek bnejt relazzjoni tajba
maghhom. Jista’ jkun li dawn il-persuni ghadek tkellimhom u jista’ jkun li ilek ma tarahom dagsxejn. Fuq
karta ohra, ikteb dawk il-persuni li forsi I-komunikazzjoni maghhom mhix dagshekk tajba u forsi trid li
tahfrilhom imma ged issibha diffi¢li. Wara, kulhadd jista’ jitfa’ dawn il-karti fil-maxtura.
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Gest

Matul il-gurnata, illum jew ghada, innutaw ir-relazzjonijiet kollha li taghmlu u fuq liema livell taga’ mad-
diversi persuni li tiltaga’ maghhom. Ezempju: Illum verament tkellimt mal-habib tieghi u gsamna hafna
emozzjonijiet flimkien, jew ilbierah, ma’ ommi kelli kunflitt zghir, imma mbaghad wara ftit ghaddielna.
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Jum 7 - Inressqu |-htijiet/l-izbalji taghna

Zgur li I-hajja taghna mhix ward u zahar, kemm f'dawk I-affarijiet |i ahna nir¢ievu fil-hajja taghna u anke
f'dawk li naghmlu. Pero jigri li f’dak li naghmlu mhux dejjem inkunu qed naghmlu s-sewwa jew b’intenzjoni
tajba. Ahna bnedmin u jigrilna li nizbaljaw. B’kelma jew anke b’xi att nistghu nferrhu, izda nistghu wkoll
nweggghu lil haddiehor.

U kif nistghu nizbaljaw? II-fomm taghna jista’ jaghmel hafna hsara. Min jaf kemm nissendikaw fuq dak li
qged jigri lil haddiehor u anke naslu ghal konkluzjonijiet fug dawn il-persuni. Gieli wkoll naghtu tikketta lil
haddiehor u minghalina nkunu ged naghmlu xi bravura. Xi drabi wkoll nivvintaw u nigdbu fugq haddiehor
biex inwaqgghu hazin it-tajjeb ta’ xi hadd. Xi tghajjira jew kelma hazina f'wic¢ haddiehor tohrog zgur u
tinhass I-iktar jekk it-tghajjir ikun personali.

Min jaf kemme-il darba, minhabba r-rabja li jkollna, nghajtu jew anke nerfghu jdejna fuq persuni li jkun
hemm quddiemna. Minhabba I-impulsi li jkun hemm go persuna, jista’ jkun li ma tibgax tahseb u taqga fl-
izball. Insemmu bhal abbuzi sesswali u vjolenza domestika.

Meta nweggghu lil haddiehor nitilfu I-fiduc¢ja taghna ma’ persuni ohra; meta nkunu dizonesti, jew nahbu I-
verita jew anke naghmlu xi haga li ssir wara dahar haddiehor. Min jaf kemm nippruvaw nevitaw lil
haddiehor billi ma ninkluduhomx f'dak li naghmlu. U naghmlu dan billi ma naghtux kas taghhom u ta’ dak
li jkunu ged ihossu. Gieli wkoll nuzaw persuni biex niehdu jew naghmlu xi haga, inkunu hbieb ma’ xi hadd
ghal bzonnijiet taghna u mhux ghax veru nhobbu u nivvalutaw lil dik il-persuna. Bl-Ingliz nuzaw il-frazi:
“friends with benefits”.

Nitilfu I-fiduéja taghna ma’ haddiehor anke meta nagsmu ma’ haddiehor affarijiet jew sigrieti li tkun qaltlek
persuna. Meta npoggu dejjem il-bzonnijiet taghna gabel dawk ta’ haddiehor, u meta l-egoizmu jirbah,
nistghu, minghajr ma nkunu nafu, inkunu ged inweggghu lill-ohrajn.

Dawn il-wegghat u ohrajn jistghu jkunu: cari u diretti u jistghu jkunu indiretti u li jsehhu permezz ta’ xi att
li jkun jidher tajjeb imma jwassal ghal zball. Ezempiju:

e Missier li ged jahdem hafna ghall-familja, sahansitra gieli jahdem sat-tard kuljum. Minhabba f'hekk
ma tantx isib hin biex ikun mal-familja u jara I-bzonnijiet taghhom. Ghalkemm dan il-missier qed
jahseb fil-familja, fl-istess hin gieghed jonqosha u forsi jweggaghha. Mhux ged jara |-veru bzonn li
jqatta’ hin mal-familja u li jzomm bilanc¢ bejn ix-xoghol u |-hajja ta’ kuljum.

e Habib li jhobb hafna lil shabu u verament ikun ta’ ghajnuna ghal haddiehor. Tant hu hekk li |-hin
kollu jibaghtilhom u jistagsihom kif inhuma. Gieli wkoll jipprova jidhol fil-personali. Minhabba
f'hekk, shabu kultant jiddejqu u jippruvaw jevitawh kemm jista’ jkun. Ghalkemm ged jaghmel xi
haga tajba billi jiehu hsieb lil shabu, ged ikun protettiv izzejjed u jispi¢céa johnoq din il-hbiberija.
Minhabba dan il-kontroll fuq shabu, il-hbiberija tispi¢éa ssir forma ta’ pressjoni fuq haddiehor.

e Ghalliema li thobb hafna tkun hemm ghall-istudenti tal-iskola u tgishom dagslikieku t-tfal taghha.
Xi kultant anke tinsa li dawn mhumiex it-tfal taghha. Ghalkemm din hi xi haga tajba, li taghti I-
attenzjoni lill-istudenti taghha, trid tfakkar u tikkontrolla lilha nnifisha li dan hu xoghol u li t-tfal
mhumiex taghha.

e Leader tal-grupp tal-adolexxenti li jhobb hafna jisma’ u jaghti I-pariri tal-adolexxenti u z-zghazagh
li jattendu I-lagghat. Ghalkemm huwa tajjeb li jaghti I-pariri, hadd ma jista’ jkun spec¢jalizzat biex
jaghti parir fuq kollox. Anzi, hafna drabi, persuna tersaq lejk, biex sempliciment tismaghha u tkun
prezenti maghha.

e Persuna li jekk tghidlu jzomm sigriet, izommu. Hija persuna pacifika hafna u thobb tghaqqgad il-
hbiberiji flimkien. Persuna li m’'ghandhiex ghedewwa, tagbel ma’ kulhadd u ma tiggieled ma’ hadd.
Ghalkemm huwa tajjeb li jinzamm il-paci anke bejn |-ghedewwa, huwa wkoll importanti li meta
jkun hemm xi haga li mhux sewwa jew ma tagbilx maghha, tkun tista’ titkellem dwarha. Ghalkemm

21



tkun ged tahseb li ged izzomm kollox taht kontroll, fil-fatt tkun ged twegga’ lill-ohrajn billi ma
tghidilhomx il-verita.

Meta wiehed jizbalja u bl-izball tieghu ikun wegga’ lill-haddiehor, hemm cans kbir li jhoss xi haga li ma jkunx
komdu fih, din jghidulha htija jew bl-ingliz “guilt-feeling”. Generalment dan il-feeling ma jkunx ged jinhass
wagqt li wiehed ged jaghmel I-att imma wara, ghaliex hemmhekk fejn wiehed jinduna x’ghamel u bil-gravita
ta’ dan l-att. ll-problema tkun, jekk wiehed jaghmel att li hu hazin imma ma jhossx li ghamel il-hazin jew i
wegga’ lil haddiehor.

Il-maggoranza ta’ dawn il-kazijiet ikollna bzonn lil haddiehor. Permezz ta’ xi parir jew anke sempliciment
tal-attitudni taghhom jistghu jifthulna ghajnejna u jaghtuna I-parir li dak li ged naghmlu kien zball u huwa
hazin.

Fil-kaz taghna, ghandna hafna nies madwarna li jistghu jaghmlu dan. Fil-grib ghandna lill-genituri, lill-
ghalliema, katekisti u anke I-leaders tal-gruppi. Dawn kultant jistghu biss jifthu ghajnejna, imma forsi nkunu
nistghu wkoll niksbu xi ghajnuna professjonali, bhal dik ta’ social worker jew counsellor.

Pero m’ghandniex nibzghu: I-ewwel nett, nammettu li zbaljajna, u t-tieni nett, infittxu I-ghajnuna, ghaliex,
bhal ma diga semmejna gabel, ahna bnedmin; m’ahniex supermans, perfetti jew puri. Ahna nizbaljaw. Alla
stess jghidilna dan u xorta jaghmlilna kuragg kbir. Dan jidher ¢ar fil-parabbola tal-iben il-Hali.

Qari
Qari mill-Evangelju skont San Luga (Lq 3:11-24)

“Qalilhom ukoll: “Kien hemm ragel li kellu Zewg ulied. 1z-zghir qal lil missieru, ‘Missier, aghtini s-sehem li
jmiss lili mill-gid.” U dak gassmilhom il-gid. Ma kinux ghaddew wisq granet, meta z-zghir sarr kollox u telaq
minn beltu lejn pajjiz imbieghed, u hemmhekk berbaq gidu kollu f'hajja mtajra. Meta hela kulma kellu, fug
dak il-pajjiz waqa’ guh kbir, u beda jhoss ruhu fil-bZzonn. U mar dahal ma’ wiehed minn dak il-pajjiz, li baghtu
fir-raba’ tieghu jirgha I-hnieZer. Kien jixtieq kieku jimla Zzaqgqu maqar bil-harrub li kienu jieklu I-hniezer, imma
hadd ma kien jaghtih. Imbaghad dahal fih innifsu u gal, ‘Kemm lavranti ma’ missieri ghandhom hobz bix-
xaba’, u jien gieghed hawn immut bil-guh! Ha nqum u mmur ghand missieri, u nghidlu, ‘Missier, dnibt
kontra s-sema u kontra tieghek; ma jisthoqqlix izjed nissejjah ibnek; zommni b’wiehed mil-lavranti tieghek.’
Qam, u telaq ghal ghand missieru. IZzda kif kien ghadu fil-boghod missieru lemhu u thassru, u b’girja wahda
mar inxtehet fuq ghonqu u biesu. ‘Missier,” qallu ibnu, ‘dnibt kontra s-sema u kontra tieghek; ma jisthoqqlix
izjed nissejjah ibnek.” 1zda I-missier qal lill-qaddejja tieghu, ‘Isaw! Gibulu I-isbah libsa u xidduhielu, libbsulu
¢-Curkett f'sebghu u s-sandli friglejh! Gibu I-ghogol I-imsemmen u ogtluh, ha nieklu u naghmiu festa, ghax
dan ibni kien mejjet u raga’ gam, kien mitluf u nstab!” U bdew jaghmlu festa.”

F'din il-parabbola jispikka hafna l-egoizmu li kellu l-iben iz-zghir, fejn minflok ma ra I-bzonnijiet ta’ missieru
u tal-familja tieghu, ra biss dak li xtag hu. Minjaf x’'weggha hass il-missier meta hadlu I-flus u warrbu
bhallikieku langas kien missieru. Hu telaq iberbaq kulma kellu, saskemm meta kien gieghed fil-mizerja tas-
sitwazzjoni nduna x’kien gieghed jaghmel. Huwa beza’ li jekk jerga’ jmur lura, missieru ma’ kienx ser jilgghu.

Jekk inpoggu lilna nfsuna f'din l-istorja, naraw li jigrilna bhal l-iben il-hali li ma nibgghu naraw xejn hlief li
naghmlu ta’ rasna frott I-egoizmu li hemm go fina. Meta nkunu fil-mizerja tas-sitwazzjoni, nindunaw xi
nkunu ghamilna u nibzghu. Nibzghu nduru lejn Alla u nitolbuh mahfra. Hemm ¢ans li xi bnedmin minn din
id-dinja ma jergghux jilgghuna lura, imma Alla li huwa I-habib kbir taghna jilgaghna lura b’idejh miftuha.

Hekk gralu l-iben il-Hali, missieru lagghu lura b’idejh miftuha, biesu, libbsu l-isbah ilbies u ghamillu festa.
Dan ghaliex, minkejja li I-iben zbalja, huwa rritorna u talab mahfra ghaliex induna x’ghamel. Hekk wkoll
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lilna, meta ahna nidinbu u nindunaw x’ghamilna u nirritornaw lura lejn Alla, Hu ha jerfalna dan il-piz u
jghinna nitwieldu mill-gdid. Bis-sahha tieghU biss nistghu naghmlu dan, ghaliex hu biss ghandu dik I-
imhabba bla kundizzjonijiet u bla limitu li jigbidna mill-hama li nkunu fih; Hu biss ser jac¢ettana lura, ahna
kif ahna, bid-dnubiet kollha taghna. U Hu jerrfaghhomlna, jekk nitolbuh u nintelqu f’idejh.

Attivita

Minjaf kemm-il darba waqajna, zbaljajna u weggajna lil haddiehor. Ma nibzghux! Alla ser ikun maghna! Fuq
bi¢ca karta ppreparata, f'forma ta’ tibna, ikteb fugha dawk I-izbalji jew il-wegghat li naghmlu lil haddiehor.
Wara, kulhadd jista’ jitfa’ din il-karta fil-maxtura.

Gest
Matul il-gurnata, illum jew ghada, innutaw il-wegghat li forsi taghmlu ma’ diversi persuni li tiltaga’

maghhom. Ezempju: lllum weggajt dagsxejn lil siehbi bil-kliem li ghidtlu, jew ilbierah mort nikxef is-sigrieti
li qaltli ohti u ma haditx gost.
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Jum 8 - Inressqu r-rigali taghna

Qed naslu bil-mod il-mod fi tmiem din in-novena, u kif ged taraw, il-maxtura taghna ged timtela bil-mod il-
mod. lllum ser nitfghu I-ahhar tibna taghna, li fugha ser niktbu r-rigali u I-grazzji li niréievu fil-hajja taghna.

Qabel ma tibdew tghidu r-rigali, ejja naghtu harsa hafifa tad-diversi rigali li nircievu matul hajjitna ghaliex
niréievu hafna affarijiet li nohduhom “for granted” u xi kultant ninsewhom. Kull persuna hija differenti mill-
ohra, imma kull persuna Alla zejjina b’rigali differenti.

Nibdew mill-affarijiet li jkollna hafna drabi ta’ kuljum, bhall-ikel u ilma, dar jew saqaf fuq rasna, hwejjeg,
flus, teknologija, ghodda ta’ taghlim, arja friska, ecc.

Kull persuna hija mzejna b’karattru, personalita u talenti differenti; min hu kapaci jaghmel haga wahda u
min hu kapaci jaghmel ohra. L-intelligenza u I|-kreattivita jinsabu f'kull persuna, u kull wiehed ghandu I-
hsibijiet u I-ideat tieghu. Hawn min ghandu I-fiziku tieghu jghinu hafna fl-isport, u hawn min kapaci jahdem
tajjeb is-sengha tal-id. Hawn min ghandu l-abbilta li jferrah lill-ohrajn, u min ghandu l-abbilta li jmur tajjeb
man-nies. Hawn min hu generuz u jghin, min hu onest, pac¢enzjuz, kuraggjuz, avventuruz, ambizzjuz, ecc.

[l-persuni li niltagghu maghhom fil-hajja taghna u r-relazzjonijiet li nibnu huma wkoll rigal ghalina. Il-
genituri, dawk li jiehdu hsiebna, il-hbieb, I-ghalliema, I-animaturi, il-komunita taghna (bhal il-grupp tal-
adolexxenti jew il-parroc¢ca) u n-nies kollha li jibnuna u jappoggjawna fil-mixja taghna.

Niftakru wkoll fis-7 doni tal-Ispirtu, li réevejniehom fil-Grizma tal-Isqof. Dawn huma: I-Gherf (dixxerniment
tajjeb), il-Fehma (tifhem tajjeb il-veru tifsir tal-fidi), il-Kunsill (taghmel ghazliet tajbin), il-Qawwa (tkun sod
fil-fidi), ix-Xjenza (tkun taf lil Alla u dak li jrid minna), il-Pieta (devozzjoni u rispett lejn Alla), u |-Biza’ ta’ Alla
(nitpaxxew u naduraw bil-gawwa ta’ Alla).

Ara kemm tana rigali dan Alla taghna! lzda jekk ikollna tant rigali u mbaghad ma nuzawhomx jew ma
nuzawhomx tajjeb, ikun kollu ta’ xejn. Allura rridu niskopruhom u nuzawhom ghall-gid taghna u tal-ohrajn.
Alla stess qalilna permezz tal-Parabbola tat-talenti.

Qari
Qari mill-Evangelju skont San Mattew (Mt 3:14-30)

“Ghax dan bhal wiehed li kien se jsiefer, u sejjah lill-qaddejja tieghu u hallielhom gidu f’idejhom. Lil wiehed
tah hames talenti, lil iehor tnejn, u lil iehor wiehed, kull wiehed skont il-hila tieghu. U siefer. Dak li kien ha
I-hames talenti mar minnufih ihaddimhom u qala’ hamsa ohra. Hekk ukoll dak Ii kien ha tnejn gala’ tnejn
ohra. IZzda dak li ha wiehed mar haffer fl-art u heba flus sidu. Wara hafna, sid dawk il-qaddejja raga’ lura u
beda jaghmel il-kontijiet maghhom. Resaq quddiemu dak li kien ha hames talenti u gieblu hames talenti
ohra. ‘Sinjur,” gallu, ‘hames talenti hallejtli f’idejja; hawn, ara, qlajt hamsa ohra.” Qallu s-sinjur, ‘Sewwa,
qaddej tajjeb u fidil; int kont fidil fil-ftit, u jien se nafdak fuq hafna; idhol fl-hena ta’ sidek.” Resaq ukoll dak
li kien ha zewgq talenti, u qallu, ‘Sinjur, zewg talenti hallejtli fidejja; hawn, ara, glajt tnejn ohra.” Qallu s-
sinjur, ‘Sewwa, qaddej tajjeb u fidil; int kont fidil fil-ftit, u jien se nafdak fuq hafna; idhol fl-hena ta’
sidek.” Izda resaq ukoll dak Ii kien ha talent wiehed, u qal, ‘Sinjur, lilek nafek bhala ragel ahrax, tahsad fejn
ma Zrajtx u tigbor fejn ma xerridtx. BZajt, u mort hbejt it-talent tieghek fl-art. ‘Hawn, ara, ghandek dak li
hu tieghek.” Qabez is-sinjur u qallu, ‘Qaddej hazin u ghazzien, kont taf li jien nahsad fejn ma Zrajtx u nigbor
fejin ma xerridtx. Mela kien imissek mort geghedt flusi I-bank biex, meta nigi, kont immur nigborhom bl-
imghax. Hudulu mela t-talent u aghtuh lil dak li ghandu I-ghaxar talenti. Ghax kull min ghandu, jinghatalu,

24



u jkollu z-zejjed ukoll; izda min ma ghandux, jittehidlu sahansitra dak li ghandu. U lil dan il-qaddej bla fejda
itfghuh ‘il barra fid-dlam; hemmhekk ikun hemm il-biki u t-tghazziz tas-snien.

Ghalkemm f'din il-parabbola ged jirreferi ghat-talenti bhala flus, nistghu napplikaw din il-parabbola ghat-
talenti li tana Alla I-Missier. Iva, Alla tana t-talenti biex nahdmuhom u ninvestu fihom u mhux inhalluhom
mohbija bhalma ghamel il-qaddej fl-istorja. Alla tana dawn ir-rigali tant sbieh biex nuzawhom u biex
naghmlu t-tajjeb bihom. Mela jekk Alla tani r-rigal tal-generozita, inkun generuz ma’ kulhadd; jekk Alla tani
r-rigal tal-intelligenza, nuza din il-gawwa li ghandi biex naghmel it-tajjeb bil-hsieb. Jekk ahna ma nuzawx
dawn it-talenti, dawn ir-rigali, ma nkunu geghdin niréievu xejn, ghax ma nkunux ged ninvestu dak li
ghandna. Gesu qalilna: “kull min ghandu, jinghatalu, u jkollu z-zejjed ukoll; izda min ma ghandux, jittehidlu
sahansitra dak li ghandu.”

Mela ejja niskopru u nahdmu dak kollu li jaghtina Alla, u naghmlu dan biss billi nidhlu fil-fond tal-fidi taghna.
Meta nitkellmu fuq rigal, don jew grazzja, hafna drabi nahsbu fuq xi haga li minn barra tidher sabiha u
tolgot I-ghajn mal-ewwel. Pero, hafna persuni jghaddu minn diversi esperjenzi li, ghalkemm mhumiex xi
haga li tolqot I-ghajn jew li tidher sabiha, johorgu minnhom rigal akbar li jdum hajjithom kollha. Mark, fil-
hajja tieghu, ghalkemm ma kellux hajja facli, xorta skopra u haddem ir-rigali li réieva matul hajtu. Ejja naraw
I-istorja ta’ Mark.

L-istorja ta’ Mark

Mark illum ghandu 30 sena, pero meta kien izghar ghadda minn esperjenzi li hu jghid: ‘Imnalla graw, ghax
ghalija dawn |-esperjenzi huma rigal li kabbruni u li mhux kulhadd jista’ jghaddi minnhom f’eta zghira.” Mark
jghix f'familja kbira; huwa z-zghir minn fost 5 ahwa u ghandu 7 neputijiet. Meta kellu 10 snin, ghadda minn
mard ta’ ohtu I-kbira, li ghalkemm ma kienx jifhem kollox, diga’ kien ged jixrob u jitghallem minn dak kollu
li kien ged jigri ma’ ohtu u mal-genituri tieghu. Kien diga’ ta’ eta dagshekk zghira jipprova jkun ta’ ghajnuna
ghall-genituri. Sena wara, huh il-kbir ghadda min kaz ta’ separazzjoni; wiehed jista’ jimmagina |-genn li
wiehed seta’ jsib f'dik il-familja.

Gara li meta kellu 15-il sena miet missieru hesrem, minhabba xi problemi fil-galb. Billi kien iz-zghir tal-
familja, beda jara t-traged;ji kollha jsiru quddiemu: biki ta’ hutu I-kbar u hafna mistogsijiet li ma kienx ged
jifhem x’kien gieghed jigri. Minjaf kemme-il darba mar jitlob lill-Mulej u jghidlu: ‘Ghalfejn ged jigru lili dawn
I-affarijiet? Ghalfejn ma trabbejtx f'familja |li ghandha kollox sew?’

Mark ghamel xi zmien imbieghed mill-knisja ghaliex ma setax jifhem ghalfejn dawn I-affarijiet graw lilu,
hekk ta’ eta dagshekk zghira. Wara xi zmien, beda bil-mod il-mod jersaq lejn il-knisja permezz ta’ hbieb u
gassisin grib tieghu, u anke ghax I-gheruq li fihom rabbewh il-familja tieghu ma hallewhx jintilef. Dan kellu
impatt drastiku, anke fuq kif beda jara dawn il-grajjiet, li sehhew fil-hajja tieghu. Maz-zmien, meta beda
jitkellem man-nies, beda jinduna li permezz tal-hajja tieghu dawn in-nies bdew isibu lil xi hadd li jista’
jifhimhom u li setghu jirrelataw ma’ dawn l-esperjenzi. Bil-mod il-mod, dawn l-esperjenzi Mark beda
jarahom bhala rigal li tah il-Mulej biex ikun jista’ jagsamhom ma’ haddiehor u jitghallmu minnhom.

Mhux dejjem nistghu nifhmu dawn il-grazzji li jaghtina Alla, u langas nifhmu z-zmien meta Alla jaghtina

dawn il-grazzji. Minjaf kemm nitolbu lil Alla biex jaghtina xi haga; probabbli nkunu rriduha issa u kemm
jista’ jkun malajr. Imma kemm tinhass iktar grazzja, meta Alla jaghtina xi haga fil-hin perfett tieghu.
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Attivita

Hadtu idea differenti ta’ x’jistghu jkunu r-rigali differenti li wiehed jista’ jircievi fil-hajja? Fuq bicca karta
ppreparata, f'forma ta’ tibna, ikteb fugha dawk li tahseb li ghalik kienu rigali. Issa ghandek idea tajba ta’
hafna rigali differenti li nircievu fil-hajja; ejja ma nahsbux biss fir-rigali materjali, imma nidhlu iktar fil-
profond. Wara, kulhadd jista’ jitfa’ din il-karta fil-maxtura.

Gest

Matul il-gurnata, illum jew ghada, innutaw ir-rigali kollha li tiréievu. Tista’ tibda mil-qawma ta’ filghodu u
tispicéa bis-sodda u s-saqaf li Alla pprovdilek biex tispic¢a I-gurnata fiha. Ezempju: lllum veru hassejtni
sodisfatt li ghent lil hija z-zghir li qed jistudja fl-istess suggett li studjajt jien; ilbierah veru apprezzajt li ommi
sajritli x'niekol, fil-fatt ghidtilha grazzi, is-soltu nohodha “for granted”.
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Jum 9 - Inressqu |-hajja kollha taghna

Wasalna fl-ahhar gurnata tan-novena u illum il-maxtura ged tarawha mimlija ‘tiben’ li imlejtu intom.
F'dawn id-disat ijiem, dorna dawra tajba mal-hajja taghna u tfajna fil-maxtura hafna affarijiet fugna
nnifisna. Ftahna I-qalb taghna u hrigna minn go fiha il-ferhat, id-dwejjaq, ix-xewqat, I-isfidi, ir-relazzjoniijiet,
I-izbalji u r-rigali taghna. Kuljum kellna xi haga x’noffru lil Gesu.

Ilum mhux ser inpoggu iktar ‘tiben’, imma ser inpoggu dak li ser jibdel il-perspettiva ta’ kif nahsbu fil-hajja
taghna kollha. Dak li twieled fid-dinja biex isalva |-popli kollha u biex jurina t-triq it-tajba ghal kull bniedem.
Twieled biex jiccekken u biex ikun eqgreb tal-hajja taghna I-bnedmin, ghax mhux ser ikun bniedem bhal
bnedmin ohra, imma dan huwa Alla li sar bniedem.

Kif qed taraw, il-Bambin gieghed fuq dak kollu li ktibna f'dawn il-jiem. Ghaliex ahna ma nistghux nghixu I-
hajja taghna minghajr ma jkun hemm Hu li gieghed fuq kollox. Hu gieghed maghna kemm fl-affarijiet is-
sbieh u anke fl-ikrah taghna. Hu gieghed hemm biex jibdel il-perspettiva ta’ kif naraw |-affarijiet, u meta
naghmlu dan, kollox jibda jaghmel sens. Hu gie fid-dinja biex jerfa’ fuq spallejh id-dnubiet kollha taghna. Li
kieku kellna ngorru t-toqgol ta’ dak kollu li jigri fil-hajja taghna wahidna, zgur li ma nkunux nistghu nghixu
ferhanin.

Ejja nharsu dagsxejn lejn dan il-Bambin li ghandna quddiemna u nagraw flimkien dak li gara madwar elfejn
senailu.

Qari
Qari mill-Evangelju skont San Luga (Lq 2:1-7)

“F’dik il-habta Cesari Awgustu hareg digriet biex isir censiment fid-dinja kollha. Dan kien l-ewwel ¢ensiment
li sar meta Kirinu kien gvernatur tas-Sirja. U kulhadd mar biex jinkiteb, kull wiehed fil-belt tieghu. Guzeppi
wkoll mar mill-Galilija, mill-belt ta’ Nazaret, u tala’ I-Lhudija, fil-belt ta’ David jisimha Betlehem - ghax hu
kien mid-dar u I-familja ta’ David - biex jinkiteb flimkien ma’ Marija I-gharusa tieghu, Ii kienet tqila. Gara li,
meta kienu hemm, Marija ghalgilha z-Zzmien biex tehles, u wildet I-ewwel iben taghha, fisqietu u medditu
f'maxtura, ghax ma kienx hemm post ghalihom fil-lukanda.”

Storja li minjaf kemm-il darba smajnieha u wisq probabbli nafuha bl-amment, pero harsu sew lejn din it-
tarbija: kieku inti kont temmen li dan huwa Alla? Kont temmen li dan Alla kellu jitwieled f'dan il-fagar kollu?
Kont temmen li dan huwa Alla li ser jahkem fuq il-hajja tieghek? Ejja naraw lil dawn in-nies li emmnu jew
indunaw li dak li hemm fil-maxtura huwa xi hadd kbir u li ser jbiddel id-dinja.

Qari
Qari mill-Evangelju skont San Luga (Lq 2:8-20)

“F’'dawk I-inhawi kien hemm xi rghajja fir-raba’, ghassa mal-merhla taghhom billejl. U dehrilhom anglu tal-
Mulej, il-glorja tal-Mulej iddiet madwarhom, u gabadhom biza’ kbir. 1zda I-anglu qalilhom: “Tibzghux, ghax
araw, gieghed inhabbrilkom ferh kbir, ferh li se jkun ghall-poplu kollu. lllum, fil-belt ta’ David, twildilkom
Salvatur, li hu |-Messija, il-Mulej. U bhala sinjal ikollkom dan; issibu tarbija mfisqgija u mimduda
f'maxtura.” F'dagqa wahda nghagdu mal-anglu ghadd kbir ta’ qtajja’ tas-sema, ifahhru lil Alla u jghidu:
“Glorja lil Alla fl-oghla tas-smewwiet, u sliem fl-art lill-bnedmin li joghgbu lilu!” Meta mbaghad I-angli
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hallewhom u telghu s-sema, ir-rghajja bdew jghidu lil xulxin: “Ejjew immorru Betlehem ha naraw x’gara kif
gharrafna I-Mulej.” Marru mela jghadglu, u sabu lil Marija u ’l Guzeppi, bit-tarbija mimduda fmaxtura. Kif
raw dan, bdew jgharrfu b’kulma kien intqal lilhom dwar dik it-tarbija, u kull min semaghhom baqa’
mistaghgeb b’dak li qalulhom ir-rghajja. Marija, min-naha taghha, bagghet tghozz f'qalbha dawn il-
hwejjeg kollha u tahseb fughom bejnha u bejn ruhha. Ir-rghajja mbaghad regghu lura, isebbhu u jfahhru lil
Alla ghal kulma kienu raw u semghu, kif I-anglu kien galilhom.”

u

Qari
Qari mill-Evangelju skont San Mattew (Mt 2:1-12)

“Meta twieled Gesu f'Betlehem tal-Lhudija, fi zmien is-sultan Erodi, xi magi mil-lvant gew Gerusalemm
jistagsu: “Fejn hu dak li twieled sultan tal-Lhud? Ghax rajna I-kewkba tieghu tielgha, u gejna ngimuh.” Is-
sultan Erodi sama’ bihom, u thawwad hu u Gerusalemm kollha mieghu. Gabar flimkien il-qassisin il-kbar u
I-kittieba kollha tal-poplu, u ried jaf minghandhom fejn kellu jitwieled il-Messija. U huma qalulu:
“F’Betlehem tal-Lhudija, ghax hekk inkiteb mill-profeta: ‘U int, Betlehem, art ta’ Guda, le, m’intix l-izghar
fost il-bliet il-kbar ta’ Guda, ghax minnek johrog mexxej li jirgha I-poplu tieghi Izrael.” Erodi mbaghad sejjah
lill-magi  bil-mohbi, u tkixxef bir-reqga kollha minghandhom iz-zmien i fih dehritilhom il-
kewkba; baghathom Betlehem u galilhom: “Morru, staqsu sewwa ghat-tifel, u meta ssibuh ejjew ghiduli,
halli jien ukoll nigi ngimu.” Dawk, wara li semghu lis-sultan, telqu, u ara, il-kewkba li kienu raw tielgha bdiet
miexja quddiemhom sakemm waslet u wagfet fuq il-post fejn kien hemm it-tifel. Kif raw il-kewkba mtlew
b’ferh kbir tassew. Meta mbaghad dahlu d-dar u raw lit-tifel ma’ ommu Marija, inxtehtu fl-art igimuh; fethu
t-tezori taghhom u offrewlu rigali deheb, incens u mirra. Imbaghad, billi kienu mwissijin fholma biex ma
jergghux imorru ghand Erodi, telqu lura lejn arthom minn triq ohra.”

Zewg realtajiet differenti hafna: ghandna lir-raghajja u lill-Magi. Dawn ir-raghajja kienu persuni importanti
hafna fis-socjeta ghax kienu jipprovdu l-affarijiet essenzjali, imma kienu wkoll I-iktar persuni mwarrba,
minsija u fogra. Imbaghad ghandna dawn il-Magi, li kienu gejjin minn madwar id-dinja, persuni ghorfa u
sinjuri. Kull wiehed minnhom emmen |i hemm xi hadd kbir li twieled f'maxtura fuq ftit tiben, u emmnu li
dak li ged jaduraw huwa Alla. Alla ghazel dawn in-nies, kif inhuma, biex taslilhom din il-bxara t-tajba u
jersqu lejh huma l-ewwel, bil-hajja taghhom kollha kif inhi.

Ara x'fidi nibtet gewwa qalb r-raghajja biex wasslu li jemmnu lill-angli; u ara x’fidi kellhom il-Magi biex waslu
li jafdaw fl-gherf taghhom u jagsmu dawk I-artijiet kollha halli jaslu fejn kien hemm dan Alla. Ara x'fidi
kellhom dawk ir-raghajja meta, wara li raw din ix-xena quddiemhom, marru jigru jfahhru lil Alla u xerrdu I-
kelma ta’ dak li gara f'dak I-ghar. Ara x’fidi kellhom dawk il-Magi biex taw dawk ir-rigali li s-soltu jinghataw
lis-Sultan. Sahansitra biddlu t-trig u ma marrux lura biex javzaw lill-Erodi fejn kien jinstab Gesu. Dawn in-
nies, xi haga raw, xi haga hassew gewwa fihom. Hassew li dak li kienu ged jaraw quddiemhom, ma kienx
biss bniedem, imma kien Alla.

U kemm iktar, mela, ghandu jkollna din il-fidi li dak li sehh elfejn sena ilu, sehh tassew. U kemm ghandna
ghax nersqu lejn dan Alla bil-hajja kollha taghna. Alla xtaq li jkun prezenti maghna, fejn I-ebda religjon jew
Alla iehor ma xtaq li jaghmel dan. Araw dagsxejn x’xorti ghandna ahna li geghdin hawn u li ghamilna dawn
id-disat ijiem flimkien. Ahna gralna l-istess bhar-raghajja ghax xtagna li naraw u nifhmu iktar min hu dan
Alla li jinsab fil-hajja kollha taghna. Li jinsab fil-ferh u n-niket taghna, li jinsab fix-xewqat, fil-pjanijiet u I-
isfidi taghna, li jinsab fir-relazzjonijiet taghna u li jinsab fl-izbalji u fir-rigali taghna. Allura ejja noffru llum I-
hajja kollha taghna u nirringrazzjawh ta’ din il-hajja sabiha li tana.
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Attivita

Jiehdu ftit hin biex jahsbu fuq il-hajja taghhom u fuq dak kollu li gara f'dawn l-ahhar disat ijiem. Imbaghad,
kulhadd jiehu xemgha u wiehed wiehed jersaq gharkupptejh quddiem Gesu fil-maxtura u jghidu din it-talba
b’vuéi gholja, “Gesu, jien naghtik il-hajja kollha tieghi”.

Wara ftit, is-sacerdot jersaq bis-Sagrament fil-post fejn jkunu gharkupptejhom, u jista’ wkoll jinghad xi talb
quddiem Gesu sagramentat. Wara xi hin fis-skiet, issir il-barka sagramentali.
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