U-Yelma ta’ cAlla

Laggha ghall-adolexxenti

Infroduzzjoni
Hin: 5 minuti

Metodu: L-animatur jispjega x'inhi I-FAperuit illis u ghaliex it-Tielet fadd ta’ Matul is-
Sena ged jigi ddedikat lill-Kelma ta’ Alla

Spjegazzjoni:

Nhar it-30 ta’' Settembru 2019, il-Papa Frangisku xandar Ittra Appostolika ‘Motu
Propriju’ — jigifieri din I-ittra giet mahruga personalment minnu ghall-Knisja Kattolika. L-
ittra nharget fil-Festa ta’ San Glormu, li huwa gaddis li gatta’ snin shah f'Betlehem
jittraduci I-Iskrittura mill-ilsna originali ghal-Latin, u baga’ maghruf ghall-frazi tieghu:
“Min ma jafx I-Iskrittura, ma jafx lil Kristu”. Jekk ahna nixtiequ nsiru nafu aktar il Kristu,
jehtieg li nisimghu I-Kelma tieghu!

II-Papa ged jistieden lill-Knisja biex niccelebraw “Hadd il-Kelma ta’ Alla” fit-fielet
Hadd tas-sena liturgika. Dan biex ifakkarna fl-importanza tal-Kelma ta’ Alla mhux biss
f'"dan il-Hadd partikolari, imma matul is-sena kollha.

L-isem ta’ dan id-dokument — Aperuit illis — huma z-zewg kelmiet li jibda bihom il-Papa
Frangisku, mehudin mil-Vangelu ta’ San Luga, i jiddeskrivu kif Kristu Rxoxt deher lid-
dixxipli tieghu u “fethilhom mohhhom biex jifthmu I-Iskrittura” (Lg 24:45). Hekk ukoll
jehtieg li ahna nifthu mohhna u nkunu lesti biex nifhmu I-Iskrittura, anki permezz tal-
ispjegazzjoni li s-sacerdot jaghti wagt I-omelija. L-omelija ddahhalna fil-profondita tal-
Kelma ta' Alla, b’lingwagg sempli¢i u adattat ghal min ikun ged jisma’, u biha s-
sacerdot jghinna niskopru wkoll “il-gmiel tax-xbihat li kien juza I-Mulej” biex iheggeg
ghal hajja tajba. (n. 5)

Hi gawwija r-rabta bejn |-Iskrittura Mgaddsa u I-fidi ta’ min jemmen. Billi I-fidi gejja mis-
smigh u s-smigh idur kollu mal-Kelma ta’ Kristu (ara Rum 10:17), l-istedina li tohrog
minnha hi l-urgenza v l-importanza li dawk li jemmnu ghandhom izommu ghas-smigh
tal-Kelma tal-Mulej kemm fl-azzjoni liturgika, kemm fit-talb u r-riflessjoni personali. (n.
7)



L-Ewwel Attivita

Hin: 5 minuti jduru mal-kamra biex jaghzlu kwotazzjoni, 15-iI minuta diskussjoni, 5
minuti riflessjoni

Metodu:

e Jitwahhlu 10 kwotazzjonijiet mill-Bibbja madwar il-kamra.

e |zzghazagh igumu minn posthom, iduru madwar il-kamra jagraw il
kwotazzjonijiet u jaghzlu I-aktar wahda li tolgothom jew li jahsbu li tapplika ghal
hajjithom. Jogoghdu hdejn il-kwotazzjoni.

e Wara, kulhadd jagra I-kwotazzjoni li ghazel hu u Ikoll jagsmu mal-grupp ghaliex
ghazlu I-kwotazzjoni partikolari.

Riflessjoni:

II-Bibbja hija mod ta’ kif Alla jkellimna. Ahna nistghu nsiru nafu dwar Alla, dwarna
nfusna, id-destin taghna u s-salvazzjoni taghna permezz tal-Bibbja. II-Bibbja ghandha
messagg ghal kulhadd, b’mod individwali. Mhux kulhadd jinterpretaha bl-istess mod.
Barra minn hekk, jista’ jkun li llum I-istess vers persuna finterpretah b’'mod differenti
minn ghada, skont ic-cirkustanza ta’ haijjitha. Minkejja li I-Iskrittura nafu i hija verita
minhabba li giet imnebbha mill-Ispirtu s-Santu, dan I-istess Spirtu ghandu jghinna biex
ninterpretawha b'mod tgjjeb. Izda ghandna nogoghdu attenti li ma ninterpretawx il-
Bibbja minghajr gharfien tagjjeb. Ghalhekk jehtieg i nsibu persuni i jistghu
jiggwidawna biex verament naghrfu I-verita li hemm fiha. lI-Knisja hija fug kollox dik li
I-Mulej Gesu fdalha f'idejha I-missjoni li tfisser ghalina I-Kelma tieghu.

Loghba Principali - Blindfold Food Tasting Game

Hin: 20 minuta loghba, 5 minuta spjegazzjoni

Rizorsi:
e 10 platti
e 5 items doppiji ta’ ikel i huma helwin (sweet), ez. doughnut, cikkulata, pasta,
gallettina, helwa, cookie
e 5 items doppji ta’ ikel li huma morri (bitter), ez. dark chocolate, grapefruit,
cikkulata tal-kafe, cranberries, brussel sprout, broccoli, kafe, laring, lumi
e 2 blindfolds

IMPORTANTI li ticcekkjaw minhabba xi allergiji

Metodu:

ll-grupp jingasam fi thejn u jogoghdu grupp f'tarf tal-kamra u grupp fit-tarf I-iehor.
Fic-centfru tal-kamra jitpoggew zewg platti ftit imbeghdin minn xulxin. Kull grupp
jaghzel partecipant li jghatti ghajnejh bil-blindfold u jinzel gharkupptejh. L-animatur
ipoggdi lFewwel item fuq kull platt (ez. bicca doughnut fug kull platt) u jibda I-loghba.
ll-gruppi jridu jidderiegu lill-partecipanti lejn il-platt taghhom billi jghidulhom “Morr”
jekk ikunu mbeghdin u “helu” jekk ikunu ged jogorbu. Hekk kif il-partecipanti jsibu |-
platt taghhom, jieklu i hemm fil-platt u jridu jagtghu x'inhu I-ikel u jghidu hux helu jew



morr. ll-grupp tal-partecipant li jagta’, jiroah dak il-punt. Wara jintghazel partecipant
iehor ghall-item tal-ikel li jmiss.

Spjegazzjoni: L-animatur jispjega r-rabta tal-loghba ma’ dawn iz-zewd paragrafi minn Aperuit illis:

L-Iskrittura Mgaddsa tizvolgi I-azzjoni profetika taghha gabelxejn fil-konfront ta’
min jismaghha. Hi tipprovoka hlewwa u mrar fl-istess hin. Jiguna f'mohhna I-
kelmiet tal-profeta Ezekjel meta, wara li I-Mulej stiednu jibla’ I-iskroll tal-ktieb,
jistaarr: “F'halgi hassejtu helu ghasel” (3:3). Anki l-evangelista Gwanni fuq il-
gzira ta' Patmos jghix l-istess esperjenza ta’ Ezekjel i jiekol il-ktieb, imma jzid xi
haga aktar specifika: “Go halgi hassejtu helu ghasel; izda meta kiltu, imlieni bl-
imrar go fija” (Apok 10:10).

lI-hlewwa tal-Kelma ta’ Alla twassalna biex nagsmuha ma’ dawk i maghhom
niltagghu fil-hajja taghna biex nesprimu ¢-certezza tat-tama li hemm fiha (ara
1 Piet 3:15-16). L-imrar, min-naha |-ohra, spiss jigi meta nintebhu kemm hu
difficli ghalina nghixu b’'koerenza, jew meta mmissu b’idejna I-fatt |i din tigi
rrifjutata ghax ikun hemm min ma jarahiex valida biex taghti sens lil hajtu.
Ghalhekk, m'ghandna qgatt nidraw izzejjed il-Kelma ta’ Alla, imma nitrejqu
biha biex niskopru u nghixu b'mod profond ir-relazzjoni taghna ma’ Alla u ma’
hutna. (n. 12)

Hin: 5 minuti

Riflessjoni:

Naghtu widen ghall-Iskrittura Mgaddsa biex nipprattikaw il-hniena: din hi I-ikbar sfida
i ghandna f'hajjitna. lI-KKkelma ta’ Alla kapaci fifthina ghajnejna biex tghinna
nohorgu mill-individwalizmu li jagta’ n-nifs u jhallina vojta, wagt |i tifthilna berah it-trig
quddiemna biex nagsmu u nkunu solidali mal-ohrajn. (n. 13)

Fit-trig biex nilgghu I-KKelma ta’ Alla, timxi maghna Omm il-Mulej, li tissejjah hienja
ghax emmnet li jsir dak li kien galilha I-Mulej (ara Lg 1:45). ll-beatitudni ta’ Marija tidgi
gabel il-beatitudnijiet kollha mhabbra minn Gesu ghall-fogra, i-mahqurin, l-umli, il-
bennejja tal-paci u dawk |li huma ppersegwitati, ghax hija I-kundizzjoni mehtiega
ghal kull beatitudni ohra. L-ebda fgir ma hu hieni ghax hu fqir; isir hieni jekk, bhal
Marija, jemmen li I-Kelma ta’ Alla ha ssehh. Dan ifakkarhulna dixxiplu u mghallem kbir
tal-Iskrittura Mgaddsa, Santu Wistin: “Xi hadd minn qalb il-folla, partikularment mirbuh
mill-entuzjazmu, esklama: ‘Hieni I-guf Ii giebek’. U hu: ‘Henjin izied dawk li jisimghu I-
Kelma ta’ Alla u jharsuha’. Qisu ried jghid: anki ommi, li int ged issejhilha hienja, hi
hienja sewwasew ghax thares il-kelma ta’ Alla, mhux ghax fiha I-Verb sar bniedem u
ghammar fostna, imma ghax thares il-Verb ta’ Alla nnifsu li permezz tieghu hi saret, u
li fiha tlahham” (Fug il-Vangelu ta’ Gwanni, 10, 3). (n. 15)

Prattika:
Inhegqu liz-zghazagh biex nhar ta’ Hadd jisimghu tajjeb -Qari tal-Liturgija tal-Kelma u
jaghzlu frazi li tkun lagtithom biex jirriflettu fugha.



